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PÄIVITETTY ERITYISRUOKAVALIOLOMAKE 

 
 

Erityisruokavaliolomake on päivitetty yhteistyössä Etelä-Karjalan hyvinvointialueen tervey-
denhuollon asiantuntijoiden, kasvatuksesta ja koulutuksesta vastaavan organisaation sekä 
Saimaan Tukipalvelu Oy:n välillä. 
 
Uudistettu lomake on käytettävissä heti, mutta viimeistään 1.8.2023 alkaen. Päivitetyt tiedot 
tarvittavine todistuksineen tulee toimittaa kunkin toimintayksikön keittiöön viimeistään 
15.9.2023 mennessä. 
 
Erityisruokavaliolomakkeessa tehdyt merkittävimmät muutokset: 

- varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tarjotaan vegaania ruokavaliota huoltajan 
pyynnöstä ja täytettyään erityisruokavaliolomakkeen 

- jatkossa terveydellisin perustein tarjottavat erityisruokavaliot on todennettava tervey-
denhuollon ammattilaisen todistuksella tai lausunnolla, joka liitetään mukaan erityis-
ruokavaliolomakkeeseen. Riittää, että todennus tehdään kertaalleen. Todistus vaadi-
taan lasten ja oppilaiden lisäksi myös henkilökunnalta 

 
 
Erityisruokavaliolomakkeet löytyvät Saimaan Tukipalveluiden verkkosivuilta osoitteesta Eri-
tyisruokavaliot - Saimaan Tukipalvelut 
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