;//SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2018

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala

Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 12
Pvm Aamupala Lounas Valipala Paivéllinen litapala
19.3
4-viljanpuuro @ Kanaviillokki Talon tapaan Ruispala @ Kalastajan vuoka Rieska. leikkele
juusto, tuorepala riisit juusto ™ Vihrea salaatt vilhannés |
Hedelméainen salaatti vihannes
203 Murot, marjasose {0 _ o Sekamarjakiisseli o
leip&, juusto “»=Jauheliha-makaronilaatikko ruisleipa, juusto Pinaattikeitto, kananmuna Omena-vadelma-
vihannes Herkullinen kaalisalaatti ruisleipa, hedelma puolukkapuuro
21.3 S)_/dénystévénpuuro Isodidin uunikala Mustaherukkavispi- o _ Ruisleipa, juusto
leikkele Perunasose puLIo {Q: Broileririsotto, kastike vihannes
vihannes Uunipunajuuret, kurkkua " Raastesalaatti Marjakeitto
22.3 _— Nakkikeitto, ruisleipa . . Lihapydrykét, perunasose
?ﬁﬁggi@ﬂuum Marjarahka 5E§£ﬁ£’ leikkele tomaattia Ruisleipa, leikkele
. sekavihannekset vihannes
vihannes
23.3 {0 Kinkkukiusaus b _—
Mannavelli, juusto 7 Rapea-tomaattisalaatti Ruisleipa, juusto @ Kalakeitto, ruisleipa le?;tggp"fa a
tuoremehu vihannes hedelma vihannes
24.3 . .
:(alglzalhlmalepuuro T Jauhglihakejtto, ruisleipa R_ouhesampyla, juusto @ Kasyismoussaka Ruisleipa, juusto
eikkele Marjajogurtti vihannes Kaaliraaste hedelma
vihannes
253 3-vilianpuuro. iuusto 7. Uunilohi, perunat
Palmu vihajn neps 2 “% Tar- tar kastike Rahkaiirakka Riisipuuro, marjasose Ruispala, juusto
sun- Punajuuret, Vihreé salaatti P leikkele, vihannes hedelméa
nuntai Mammi+ kerma
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
B - lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 13
Pvm Aamupala Lounas Valipala Paivallinen lltapala
M 26.3 Kaurahiutalepuuro @ Jauhelihakastike, pastaa Marjakiisseli @ Vaalea vihanneskeitto
a juusto © Kaalisalaatti ruisleipd, juusto " ruisleipa, leikkele Punaherukkavispipuuro
vihannes hedelma
i 213 Ohrahiutalevell 3+ Hernekeitto, ruisleipa Ruispala i i Rouheleipa
T munakokkeli © rokaiset, hilo loikkole. vihannes Uiha- makaronipata maksamakkara
tuoremehu ; , Punakaalisalaatti vihannes
n Kaakao, sampyla s Uunibroileri, riisit, porkkanat Ruusunmarjakiisseli . .
Ke ;gz;g_ leikkele @ Vihrea salaatti ruisleipd, juusto @ ﬁ:(ljaelﬁgo’ lepuska \rgz?-'gigasheka
fia vihannes Persikkarahka J
29.3 Kaurahiutalevelli Pinaattikeitto Porkkanaohukaiset . Ruisleina. leikkele
To juusto kananmuna, ruisleipa marjasose, raejuusto U.L.ernjakkara, perunasose he delmpé '
tuoremehu Marjavispipuuro Varikas salaatti
30.3 .
Pe | Pitka- Sydanystavanpuuro Lammaspyorykéat . @ Keltainen vihanneskeitto I
) d perunat, kermakastike S RSP Riisipiirakka
perjan- leikkele ; . . Ruisleipd, juusto ruisleipd, leikkele )
. ; Parsakaalia, Raikas salaatti . N munavoi
tai vihannes L juurespala hedelma .
Vadelmakiisseli vihannes
kermavaahto
L 31.3 Mannavelli 2% Koskenlaskijan kalakeitto _Rouhesampyléi @ Liha-spagettivuoka Tavsivwaleipa. iuusto
a kananmuna * ruisleipa jhuudst? . “ Porkkanaraaste vih)z; r{z\(/es pa, )
tuoremehu Herukkakiisseli edeima
1.4 ‘i .. Slaavilainen braileri ,,
A Ruishiutalepuuro e S " Lo
Su | Paasi- juusto @ rR"S't’ Va:rlkkaattt_polrkkg_nat Ruispala, juusto @ I:’)eil\QII(]:ITe puuro, Marjakeitto Ruisleipa, juusto
ais- | vihannes apea-lomaattisaiaatli vihanneksia hedelméa
paiva Keltainen pashavaahto
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
B z llitaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 14
Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéallinen litapala
2.4
Ma | Paasi- Kaurahiutalepuuro Lammaspata, perunat Ruispala Juuressosekeitto Marjarahka
ais- juusto, tuorepala Ruusukaali, Tuoresalaatti juusto ruisleipa, leikkele
paiva Mammi, kerma vihannes hedelma
3.4 Sydéanystavanvelli o
Ti kananmuna @ Jauhelihakeitto, ruisleipa Mansikkakiisseli E:ézﬁgorykat, perunat Ruisleipé, juusto
tuoremehu Hedelma ruisleipd, juusto Tillikurkut Marjakeitto
4.4 ; o Hedelmé&jogurtti . . S . )
Ke Murot, marjasose 19} Broilerikiusaus kaurakeksit Lihakeitto, ruisleipa Rieska, leikkele
ruisleipa, leikkele Rapea-ananassalaatti hedelma vihannes
>4 4-viljanpuuro @ Kalakeitto Sampyla, juusto
To viljanpuurc % hajakelt ampyla, Juu Sianliha-makaronipata Ruisleipd, leikkele
munakokkeli ruisleipa vihannes . .
. - tomaattia, kurkkua vihannes
vihannes Puolukkavispipuuro
6.4 - ». Jauheliha-
Mannavelli {0 . C e {0 . . S
Pe juusto © perunasoselaatikko Ruisleipa, juusto ©:  juustoinen kalkkunakeitto Grahamlihapiirakka
maustekurkut hedelméa ruisleip&, hedelméa hedelméa
tuoremehu
porkkanaraaste
7.4 . =X, 0 . . e . . . .
Kaurahiutalepuuro Q" Kaalikeitto, ruisleipa Riisipiirakka, leikkele Nakkipyttipannu C
La . R o : . Ruisleipé, juusto
juusto Marjapaistos vihannes Tuoresalaatti vihannes
tuorepala Vaniljakastike
Su Ruishiutalepuuro @ Palapaisti, perunat Ruispala. iuusto Ohrapuuro Perunapiirakka
kananmuna Tuoresalaatti uispata, | Marjakeitto leikkele
) e s vihannes . .
vihannes Jaatelo, hillo leikkele vihannes
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&&, margariinia, maitoa ja piimaa.
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