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SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2018

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy Perhetukikeskus Tarulantupa
VK 12
Pvm Aamupala Lounas Véalipala Paivallinen lltapala
Ma |19.3 4-viljanpuuro, juusto Kanaviillokki Talon tapaan | Rouheleipd, leikkele Kalastajan vuoka Rieska, leikkele
tuorepala riisit/ perunasose vihannes Vihreé salaatti hedelméa
Hedelmainen salaatti Raparperi-mansikkakiisseli
Ti |20.3 Kauralesevelli Jauheliha-makaronilaatikko | Taysjyvasampyla Pinaattikeitto, kananmuna | Grahamlihapiirakka
leikkele Herkullinen kaalisalaatti juusto ruisleipa leikkele, vihannes
vihannes jogurtti Sekamarjakiisseli
Ke [21.3 Sydanystavanpuuro Isodidin uunikala Ruispala, juusto Broileririsotto Ruisleipd, leikkele
leikkele Perunasose vihannes Raastesalaatti vihannesvati
vihannes Uunipunajuuret, kurkkua Mustaherukkavispipuuro
To |22.3 Ruishiutalepuuro Nakkikeitto, ruisleipa Lepuska, munavoi Lihapyorykat, perunasose |Ruisleipd, leikkele
munakokkeli Marjarahka vihannes sekavihannekset, tomaattia | vihannes
vihannes Mansikkakiisseli
Pe |23.3 Mannavelli Kinkkukiusaus Talon leivonnainen Kalakeitto, ruisleipa Perunapiirakka, leikkele
juusto Rapea-tomaattisalaatti Herukkakiisseli vihannes
tuoremehu
La [24.3 Kaakao, sampyla Jauhelihakeitto, ruisleipa | Rouheleipa, leikkele Pizza Talon tapaan Ruisleipd, juusto
leikkele, vihannes Marjajogurtti vihannes Kaaliraaste hedelméa
limppari
Su |253 Murot, marjasose Uunilohi, perunat Taysjyvaleipa Riisipuuro, marjasose Rouhepatonki, juusto
Palmu | rouheleipa, juusto Tar- tar kastike juusto, vihannes leikkele, vihannes hedelma
sun - lvihannes Punajuuret, Vihrea salaatti |jaatelo
nuntai Mammi, kerma

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.




=4

SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2018

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy Perhetukikeskus Tarulantupa
VK 13
Pvm Aamupala Lounas Valipala Paivallinen lltapala
Ma |26.3 Kaurahiutalepuuro, juusto | Jauhelihakastike, perunat | Ruisleipa, juusto Vaalea vihanneskeitto Ruisleipd, juusto
vihannes Maustekurkut, tomaattia vihannes ruisleipd, leikkele vihannes
Mustikkajogurtti
Ti |27.3 Ohrahiutalevelli Hernekeitto, ruisleipa Ohukaiset, hillo Liha-makaronipata Rouheleipa,
munakokkeli hedelma Punakaalisalaatti maksamakkara
tuoremehu Marjakiisseli vihannes
Ke [28.3 3-viljanpuuro, leikkele Broilerikastike, riisit/ Perunapiirakka Kalakeitto, ruisleipa Grahamlihapiirakka
vihannes perunasose leikkele, vihannes Ruusunmarijakiisseli leikkele
Vihre& salaatti vihannes
To |29.3 Kaurahiutalevelli Pinaattikeitto Herukkarahka Uunimakkara, perunasose |Ruisleipa, leikkele
juusto kananmuna, ruisleipa Varikas salaatti hedelméa
vihannes Marjavispipuuro hedelma
Pe |303 | Sydanystavanpuuro Lammaspyorykat, kastike | Talon leivonnainen Keltainen vihanneskeitto Riisipiirakka
Pitkaperj | leikkele perunat, parsakaalia Lammin leipa munavoi
anta vihannes Raikas salaatti hedelma vihannes
Vadelmakiisseli
kermavaahto
La |313  |Kaakao Koskenlaskijan kalakeitto | Rouhesampyla Liha-spagettivuoka Taysjyvaleipa
Paasiais | taysjyvapatonki ruisleipa juusto, tuorepala Porkkanaraaste juusto
lauantai | kananmuna, vihannes Herukkakiisseli Limppari vihannes
Su |14 | Murot, marjasose Slaavilainen broileri Rouhesampyla Hampurilainen Ruisleipd, juusto
1.paasi- |ruispala, juusto riisit/ perunat juusto vihanneksia hedelma
alspava | yihannes, tuoremehu Varikkaat porkkanat vihannes
Rapea-tomaattisalaatti
Keltainen pashavaahto

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Tukipalvelut Oy Perhetukikeskus Tarulantupa
VK 14
Pvm Aamupala Lounas Véalipala Paivallinen lltapala
Ma |2.4 | Kaurahiutalepuuro Lammaspata, perunat Rouheleipéa, leikkele Juuressosekeitto Marjarahka
2.paasi | juusto Ruusukaali, Tuoresalaatti | vihannes ruisleipd, leikkele leseité
aispal- | yihannes Mammi, kerma hedelma
va
Ti |34 Sydanystavanvelli Jauhelihakeitto, ruisleipd | Lepuska, juusto Kalapyorykat, perunat Ruisleipd, juusto
kananmuna hedelma vihannes kastike, Tillikurkut vihannes
vihannes Mansikkakiisseli
Ke [4.4 3-viljanpuuro Broilerikiusaus Sampyla, juusto Lihakeitto, ruisleipa Rieska, leikkele
juusto Rapea-ananassalaatti vihannes Hedelmajogurtti vihannes
tuoremehu kaakao
To |54 4-viljanpuuro Kalakeitto Rouheleipa Sianliha-makaronipata Ruisleipd, leikkele
munakokkeli ruisleipa leikkele, vihannes tomaattia, kurkkua vihannes
vihannes Puolukkavispipuuro Jaatelo, hillo
Pe |6.4 Mannavelli Jauheliha- Talon leivonnainen Juustoinen kalkkunakeitto | Ruispala, leikkele
juusto perunasoselaatikko ruisleipa vihannes
tuoremehu maustekurkut Herukkakiisseli
Porkkanaraaste
La |7.4 Murot, marjasose Kaalikeitto, ruisleipa Rouhesampyla Nakkipyttipannu Ruisleipa, juusto
rouheleipa, leikkele Marjapaistos sulatejuusto Tuoresalaatti vihannes
vihannes Vaniljakastike vihannes Limppari
Su |84 Kaakao, sampyla Stroganoff, perunat Ruisleipd, juusto Tonnikalapizza Perunapiirakka
kananmuna, vihannes Uunijuurekset vihannes Kaali-porkkana- leikkele
Rapea-kurkku- paprikasalaatti hedelma
persikkasalaatti Marjakeitto
Jaéatelo, hillo

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.




