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SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista/

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2017-18
Hoitolaitokset
Viikko 12
Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala
Ma |19.3 4-viljanpuuro, juusto Kanaviillokki Talon tapaan Kalastajan vuoka Rieska, leikkele
vihannes, tuoremehu riisit/ perunasose Vihrea salaatti vihannes
Hedelméainen salaatti
Raparperi-mansikkakiisseli
Ti 20.3 Kauralesevelli Jauheliha-makaronilaatikko Pinaattikeitto, kananmuna Omena-vadelma-puolukkapuuro
leikkele Herkullinen kaalisalaatti ruisleipd, hedelméa
vihannes, tuoremehu Sekamarjakiisseli
Ke |21.3 Sydanystavanpuuro Isodidin uunikala, perunasose Broileririsotto, kastike Ruisleipd, lihahyyteld
leikkele Uunipunajuuret, kurkkua Raastesalaatti vihannes
vihannes, tuoremehu Mustaherukkavispipuuro Marjakeitto
To |223 Ruishiutalepuuro Nakkikeitto, ruisleipa Lihapydrykéat, perunasose Ruisleipd, leikkele
munakokkeli Marjarahka sekavihannekset, tomaattia vihannes
vihannes, tuoremehu
pe |23.3 Mannavelli, juusto Kinkkukiusaus Kalakeitto, ruisleipa Perunapiirakka, leikkele
vihannes, tuoremehu Rapea-tomaattisalaatti hedelma vihannes
Herukkakiisseli
La |24.3 Kaurahiutalepuuro, leikkele Jauhelihakeitto, ruisleipa Kasvismoussaka Ruisleipd, juusto
vihannes, tuoremehu Marjajogurtti Kaaliraaste hedelma
Su |253 3-viljanpuuro, juusto Uunilohi, perunat Riisipuuro, marjasose Aprikoosi-kauraleserahka
Palmu- vihannes, tuoremehu Tar- tar kastike leikkele, vihannes
sunnuntai Punajuuret, Vihrea salaatti
Mammi, kerma

Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Juhlapyhien ruokalista/

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2017-18
Hoitolaitokset
Viikko 13
Pvm Aamupala Lounas Paivallinen litapala
Ma |26.3 Kaurahiutalepuuro, juusto Jauhelihakastike, perunat Vaalea vihanneskeitto Punaherukkavispipuuro
vihannes, tuoremehu Maustekurkut, tomaattia ruisleipa, leikkele
Marjakiisseli vihannes
Ti 27.3 Ohrahiutalevelli, munakokkeli Hernekeitto, ruisleipa Liha-makaronipata Rouheleipd, maksamakkara
vihannes, tuoremehu ohukaiset, hillo Punakaalisalaatti vihannes
Ke |28.3 3_-V|Ijanpuuro, leikkele B_r0|le"r|kast|ke', riisit/ perunasose Kalakeitto, lepuska Vaniljarahka, marjasose
vihannes, tuoremehu Vihre& salaatti "
. hedelma
Persikkarahka
To |29.3 Kaurahiutalevelli Pinaattikeitto Uunimakkara, perunasose Ruisleipd, leikkele
juusto kananmuna, ruisleipa Varikas salaatti hedelma
vihannes, tuoremehu Marjavispipuuro
pe |30.3 Sydanystavanpuuro Lammaspyorykéat Keltainen vihanneskeitto Riisipiirakka
Pitkaper- |leikkele perunat, kastike ruisleipd, leikkele munavoi
jantai vihannes, tuoremehu Parsakaalia, Raikas salaatti hedelma vihannes
Vadelmakiisseli, kermavaahto
La |31.3 Mannavelli, kananmuna Koskenlaskijan kalakeitto, ruisleipa | Liha-spagettivuoka Taysjyvaleipd, juusto
Paésiais- |vihannes, tuoremehu Herukkakiisseli Porkkanaraaste vihannes
lauantai
Su |14 Ruishiutalepuuro, juusto Slaavilainen broileri, riisit/ perunat 3-viljanpuuro, Marjakeitto Ruisleipd, juusto
1.paasi- vihannes, tuoremehu Varikkaat porkkanat leikkele hedelméa
dispaiva Rapea-tomaattisalaatti
Keltainen pashavaahto

Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Juhlapyhien ruokalista/

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy muutokset perusruokalistaan 2017-18
Hoitolaitokset
Viikko 14
Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala
Ma |2.4 Kaurahiutalepuuro Lammaspata, perunat Juuressosekeitto Marjarahka
2. péési- |juusto Ruusukaali, Tuoresalaatti ruisleipd, leikkele
dispaivad |vihannes, tuoremehu Mammi, kerma hedelma
Ti 3.4 Sydanystavanvelli Jauhelihakeitto, ruisleipa Kalapyorykét, perunat, kastike Ruisleipd, juusto
kananmuna Mansikkakiisseli Tillikurkut Marjakeitto
vihannes, tuoremehu
Ke |4.4 3-viljanpuuro Broilerikiusaus Lihakeitto, ruisleipa Rieska, juusto
juusto Rapea-ananassalaatti hedelma vihannes
vihannes, tuoremehu Hedelmé&jogurtti
To |54 4-viljanpuuro Kalakeitto Sianliha-makaronipata Ruisleipa, leikkele
munakokkeli ruisleipa tomaattia, kurkkua vihannes
vihannes, tuoremehu Puolukkavispipuuro
Pe |64 Mannavelli Jauheliha-perunasoselaatikko Juustoinen kalkkunakeitto Ruisleipd, juusto
juusto maustekurkut, Porkkanaraaste rieskaa hedelma
vihannes, tuoremehu Herukkakiisseli hedelma
La |74 Kaurahiutalepuuro Kaalikeitto, ruisleipa Nakkipyttipannu Ruisleipd, juusto
leikkele Marjapaistos Tuoresalaatti jogurtti
vihannes, tuoremehu Vaniljakastike
Su |84 Ruishiutalepuuro Stroganoff, perunat Ohrapuuro Perunapiirakka
kananmuna sienisalaatti Marjakeitto leikkele
vihannes, tuoremehu Uunijuurekset juusto vihannes
Sekahedelmakiisseli

Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




