MUUTOS Kotiinkuljet.ateriat ruokalista Par/Rau 6

VIIKKO 6

Maanantai

Lounas
Kinkkukiusaus
Rapea Vinaigrette
Kaalisalaatti
Raejuusto
Runebergintorttu

Tiistai Keskiviikko
Lounas Lounas
Jauhelihamureke Pinaattikeitto
Ruskea kastike Kananmuna
Perunasose Ruisleipa

Maustekurkku viipale Marjakiisseli
Punajuuri viipale
Mustikkajogurtti

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Torstai

Lounas

Rapea seitipala
Tartarkastike
Perunasose
Meheva kaaliraaste
Ruusunmarjakiisseli

Perjantai

Lounas
Kanabolognaise
Perunat
Kiinankaali-
punakaali-
mustaherukka-
kurkkusalaatti
Mangorahka
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Lauantai

Lounas
Willimiehen pata
Tomaattilohko
Kurkkuviipale
Viipalepulla

Sunnuntai

Lounas
Uunikirjolohi
Ruohosipulikastike
Perunat
Kaali-tomaatti-
kurkkusalaatti
Sitruuna-
mansikkakiisseli
Vaniljakastike
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