Viikot 42, 47, 52,

EKKS ruokalista
18.10.2021 - 27.3.2022

maitoa ja piiméaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&a, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

5,10
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro Sydanystavanpuuro 3-viljlanpuuro Kauralesepuuro 4-viljan puuro Mannapuuro Ruishiutalepuuro
Juusto Leikkele Juusto Leikkele Munakokkeli Leikkele Kananmuna
Tuoremehu Vihannes Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes Tuoremehu
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Cappellin Jauhelihakastike Makkarakastike Lempea kanakeitto Jauheliha-peruna- Kirjolohikiusaus Uunibroileri
kana-pastavuoka Perunasose Perunat Mustikkakiisseli laatikko Hoyrytetyt Curry-kermakastike
Kaali-paprika-ananas-  Vihanneslisdke Rapea-tomaatti- Punakaali-rapea- pikkuporkkanat
salaatti Porkkana-kurkku- marinoitu papusalaatti Paivakahvi porkkanasalaatti Vihersalaattisekoitus- Rapea-mustaherukka-
Hedelméjogurtti kurpitsaraaste Marjavispipuuro Kahvileipa Persikkakiisseli kurkku-tomaatti
Sekamarjakiisseli Omenapaistos Hedelméasalaatti
Paivakahvi _ _ Paivakahvi Paivallinen Paivakahvi Vaniljakastike Rahka-kermavaahto
Kahvileipa Paivakahvi Kahvileipa Kuorrutettu kalavuoka ~ Kahvileipa ) . _ )
Kahvileipa Kaali-kurkku-tomaattisal Paivakahvi Paivakahvi
Paivallinen Paivallinen aatti Paivallinen Kahvileipa Kahvileipa
Kalapyorykat Paivallinen Tonnikalalasagne Pinaattiohukaiset o o
Ruohosipulikastike Kasvissosekeitto Rapea-kurkku-paprika-  [ltapala Puolukkahillo Paivallinen Paivallinen
Perunat Juusto salaatti Ruisleipa Perunasose Kaalikeitto Uuniohrapuuro
Punajuuri-omenaraaste  Palaruisleipa Juusto Rapea-kukkakaali- Kuningatarkiisseli Vadelmakeitto
Hedelma ||tapa|a Vihannes vesimelonisalaatti
lltapala Jauhelihapiirakka lltapala
Rieska lltapala Hedelmékeitto lltapala Hedelmapuuro
Leikkele Porkkana-riisipiirakka Ruusunmarjarahka
Vihannes Raejuusto-munavoi

Vihannes
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EKKS ruokalista
18.10.2021 - 27.3.2022

maitoa ja piiméaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&a, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Viikot 43, 48, 1,
6,11
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Vehnahiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Hyvan elon puuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro 4-viljan puuro
Leikkele Munakokkeli Leikkele Juusto Leikkele Kananmuna Juusto
Tuoremehu Vihannes Vihannes Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nakkikastike Silakkapihvit Jauheliha-makaroni- Kalakeitto Keltainen papucurry Merimiespihvit talon Karjalanpaisti
Perunat Tilli-kermawviilikastike laatikko Hedelméarahka Taysjyvariisi tapaan Perunat
Haudutetut lanttukuutiot Perunasose Porkkana-appelsiini- Rapea-maissi-punainen  Porkkana-puolukka- Porkkanalaatikko
Kyssékaali-keséakurpitsa Rapea-palsternakka- raaste Paivakahvi paprikasalaatti raaste Sienisalaatti
-retiisiraaste persikkasalaatti Etikkapunajuuret Kahvileipa Raparperi-mansikka- Marjamousse Silli
Karviaiskiisseli Puolukkavispipuuro Punaherukkakiisseli kiisseli Omena-kanelikiisseli
Paivallinen Paivakahvi Rahka-kermavaahto
Paivakahvi Paivakahvi Paivakahvi Jauheliha-perunasose-  Paivakahvi Kahvileipa L )
Kahvileipa Kahvileipa Kahvileipa laatikko Kahvileipa Paivakahvi
Lanttu-porkkana-retikka- Paivallinen Kahvileipa
Paivallinen Paivallinen Paivallinen raaste Paivallinen Lohikeitto
Keltainen Siskonmakkarakeitto Kasvispihvit Broilerikiusaus Hedelma Paivallinen
broileri-kasvisvuoka Hedelmajogurtti Yrttinen kermawviilikastike ||tapa|a Punakaali-kurkku- Riisipuuro
Rapea-kiinankaali- Perunat Hedelmarahka mustaherukkasalaatti ||tap ala Mehukeitto
persikkasalaatti lltapala Rapea-tomaatti- Graham-mustikkapuuro ~ Leikkele
Kaurasampyla hunajamelonisalaatti litapala
lltapala Juusto Liha-riisipasteija litapala
Ruisleipa Vihannes lltapala Mehukeitto Rouheleipa
Leikkele Perunalepuska Juusto
Vihannes Raejuusto-munavoi Vihannes

Vihannes
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EKKS ruokalista

18.10.2021 - 27.3.2022

maitoa ja piiméaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&a, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Viikot 44, 49, 2,

7,12

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro Riisihiutalepuuro Ruishiutalepuuro Mannapuuro Sydanystavanpuuro Ohrahiutalepuuro 4-viljan puuro
Juusto Leikkele Munakokkeli Leikkele Kananmuna Juusto Juusto
Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes Vihannes Tuoremehu
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lohilaatikko Kanabolognaise Kaalilaatikko Hernekeitto Tomaattinen italianpata  Broilerikeitto Uunikirjolohi
Kaali-kurkku-tomaatti- Taysjyvapasta Puolukkaa Pannukakku Sekavihannes Omena-puolukkapaistos Perunasose

salaatti
Ruusunmarjakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Porkkanasosekeitto
Leikkele
Suklaamannapuuro

lltapala
Riisipiirakka
Munavoi
Vihannes

Hoyrytetyt parsakaalit
Rapea-maissi-punainen
paprikasalaatti
Mangorahka

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Makkara-juurespata
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti

lltapala
Mehukeitto
Rouheleipa
Juusto

Nauris-porkkanaraaste
Herukkakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen

Rapea seitipala
Tartarkastike

Perunat
Kaali-kurkku-kurpitsa-
salaatti

lltapala
Ruisleipa
Leikkele

Vihannes

Marjainen hillo

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Broileripyttipannu
Juuresraaste

lltapala
Kauralihapiirakka
Hedelmaékeitto

Rapea-mangokurpitsa-
kurkkusalaatti
Suklaakiisseli

Paivakahvi
Kahvileip&

Paivallinen
Riistakiusaus
Puolukkaa
Rapea-persikka-
kesakurpitsasalaatti

lltapala
Marjarahka

Vaniljakastike

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Jauheliha-kasvispata
Rapea-kiinankaali-
kurkku-kurpitsasalaatti

lltapala
Kuningattaren ruispuuro

Vihersalaattisekoitus-
kurkku-tomaatti
Mansikkarahka

Paivakahvi
Kahvileipéa

Paivallinen
Ohrapuuro
Hedelmasose
Leikkele

litapala
Taysjyvasampyla
Leikkele
Vihannes
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Viikot 45, 50, 3, 8

EKKS ruokalista

18.10.2021 - 27.3.2022

maitoa ja piiméaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&a, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Vehnéhiutalepuuro Kaurahiutalepuuro Ruis-ohrahiutalepuuro Hyvéan elon puuro 4-viljan puuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro
Juusto Leikkele Leikkele Leikkele Kananmuna Juusto Munakokkeli
Tuoremehu Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Curry-kalkkunakastike Kinkkukiusaus Kalastajan keitto Spagettipaistos Possukastike Porkkanapyorykat Pedron kanapata
Taysjyvariisi Lanttu-porkkana- Mustikkakiisseli Rapea-tomaatti-kurkku-  Perunat Kermakastike Perunat
Hoyrytetyt porkkanat retikkaraaste salaatti Uunipunajuuret Perunasose Rapea-kiinankaali-

Punakaali-kukkakaali-
ananasraaste
Vadelmakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Silakkapihvi
Tilli-kermaviilikastike
Perunasose
Rapea-kesékurpitsa-
paprikasalaatti

lltapala
Ruisleipa
Juusto

Hedelma

Aprikoosivispipuuro

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Persikkainen
broilerikastike
Perunat
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti

lltapala
Perunapiirakka
Leikkele
Maustekurkku

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Liha-juurespata
Herkullinen kaalisalaatti

lltapala
Marjakeitto
Taysjyvaleipa
Juusto

Jogurtti-mangomousse

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Peruna-palsternakka-
sosekeitto

Leikkele

Hedelma

lltapala
Porkkana-graham-
piirakka
Mehukeitto

Kysséakaali-porkkana-
appelsiiniraaste
Puolukkakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivéallinen
Broileri-makaronilaatikko
Porkkanaraaste

lltapala
Maustamaton jogurtti
Marjasose
Perunalepuska

Rapea-kurkku-maissi-
salaatti
Hedelmarahka

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Koskenlaskijan
kalakeitto
Puolukkavispipuuro

lltapala
Ruisleipa
Leikkele

Hedelma

persikkasalaatti

Silli
Sitruuna-mansikka-
kiisseli
Rahka-kermavaahto

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Mannapuuro
Hedelmakeitto
Leikkele

litapala
Sydanystévén rahka
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Viikot 46, 51, 4, 9

EKKS ruokalista

18.10.2021 - 27.3.2022

maitoa ja piiméaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leip&a, kasvirasvalevitettd,

lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
3-viljanpuuro Kaurahiutalepuuro Sydanystavanpuuro Ruishiutalepuuro Kauralesepuuro Ohrahiutalepuuro 4-viljan puuro
Juusto Leikkele Leikkele Munakokkeli Juusto Kananmuna Juusto
Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Vihannes Vihannes
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lasagne Broilerikeitto Kalastajan vuoka Uunimakkara Lihakeitto Merimiehen kalakiusaus Kaalikaaryleet
Porkkana-palsternakka- Vaniljajogurtti Hoyrytetyt parsakaalit Perunasose Punaherukkavispipuuro  Uunipunajuuret Ruskea kastike
persikkaraaste Marjasekoitus Kiinankaali-porkkana- Kaali-kurkku-keltainen Maissi-porkkanaraaste ~ Puolukka
Appelsiinikiisseli retikkasalaatti paprikasalaatti Paivakahvi Omena-kanelirahka Perunat
Paivakahvi Luumukiisseli Mansikkakiisseli Kahvileipa Vihersalaattisekoitus-
Paivakahvi Kahvileipa Paivakahvi kurkku-tomaatti
Kahvileipa Paivakahvi Paivakahvi Paivallinen Kahvileipa Aprikoosikiisseli
Paivallinen Kahvileipa Kahvileipa Kanapyorykat Kermavaahto
Paivallinen Suikalelihakastike Curry-kermaviilikastike ~ Paivallinen e e .
Juuressosekeitto Perunat Paivallinen Paivallinen Perunat Nakkikeitto Pa|v_al_<ahV|
Juusto Rapea-vesimeloni- Jauheliha-kaalipata Tonnikalamusaka Kaali-porkkana- Hedelma Kahvileipa
Omena-vadelma- purjosalaatti Lanttu-ananasraaste Rapea-tomaatti- appelsiinisalaatti o
puolukkapuuro punakaalisalaatti lltapala Paivallinen
lItapala lItapala litapala Omena-kanelirahka Ohrapuuro
lltapala Rouheleip4 Ruisleipa lltapala Palaruisleipa Marjasose
Kaurasampyla Munavoi Juusto Riisi-kananmunapiirakka Leikkele Leikkele
Leikkele Vihannes Vihannes Vihannes
Vihannes litapala
Vatruska
Vihannes
Hedelméa
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