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Viikko 25 

MAANANTAI  
Aamupala 
Kaurahiutalepuuro 
Juusto 
Vihannes 
Tuoremehu 

 
Lounas 
Jauhelihakeitto 
Ruisleipä 
Vaniljajogurtti 
Marjat 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 
Päivällinen 
Broileri-juureskiusaus 
Vihersalaattisekoitus- 
kurkku-tomaattisalaatti 

 
Iltapala 
Puolukkavispipuuro 
Rieska 
 

TIISTAI  
Aamupala 
4-viljan puuro 
Leikkele 
Tuoremehu 

 
Lounas 
Tomaattikala 
Perunat 
Rapea-kesäkurpitsa- 
paprikasalaatti 
Mustaherukkakiisseli 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 
Päivällinen 
Mannapuuro 
Hedelmäkeitto 
Leikkele 

 
Iltapala 
Ruisleipä 
Juusto 
Vihannes 
 

KESKIVIIKKO  
Aamupala 
Sydänystävänpuuro 
Leikkele 
Tuoremehu 

 
Lounas 
Lasagne 
Kiinankaali-kurkku-ananas-
purjosalaatti 
Mangokiisseli 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 
Päivällinen 
Kalapyörykät 
Tillikastike 
Perunat 
Uunijuurekset 
Tomaatti 

 
Iltapala 
Riisipiirakka 
Munavoi 
Vihannes 
 

TORSTAI  
Aamupala 
Ruishiutalepuuro 
Munakokkeli 
Tuoremehu 

 
Lounas 
Kalkkuna-kasviskeitto 
Persikkarahka 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 
Päivällinen 
Jauheliha-perunasose- 
laatikko 
Porkkanaraaste 
Maustekurkku 

 
Iltapala 
Persikkarahka 
 

PERJANTAI  
Aamupala 
3-viljanpuuro 
Juusto 
Vihannes 
Tuoremehu 

 
Lounas 
Uunikirjolohi 
Herneremouladekastike 
Uudet perunat 
Rapea-tomaatti-hunaja- 
melonisalaatti 
Tillikurkut 
Savumuikut 
Raparperi-mansikkakiisseli 
Rahka-kermavaahto 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 
Päivällinen 
Keitetyt nakit 
Perunasose 
Perunasalaatti 
Tomaatti 
Kurkku 

 
Iltapala 
Raparperi-mansikkakiisseli 
Ruisleipä 
 

LAUANTAI  
Aamupala 
Riisihiutalepuuro 
Juusto 
Tuoremehu 

 
Lounas 
Porsaan ulkofilee 
Punasipuli-kermaviili- 
kastike 
Uudet perunat 
Vihersalaattisekoitus- 
kurkku-tomaattisalaatti 
Coleslaw salaatti 
Jäätelö 
Marjainen hillo 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 
Päivällinen 
Kesäkeitto 
Leikkele 
Täysjyväpatonki 
Ohukaiset 
Omena-puolukkahillo 

 
Iltapala 
Kaurasämpylä 
Lihahyytelö 
Vihannes 
 

SUNNUNTAI  
Aamupala 
Ohrahiutalepuuro 
Kananmuna 
Tuoremehu 

 
Lounas 
Mandariinibroileri 
Perunat 
Höyrytetyt parsakaalit 
Rapea-tomaatti-kurkku- 
salaatti 
Sitruunamousse 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 

 
Päivällinen 
Saariston savukalavuoka 
Rapea-kurkku-kukkakaali- 
salaatti 

 
Iltapala 
Kauralihapiirakka 
Mehukeitto 
 

 


