Muutos Tehostetun palveluasumisen ruokalista Ruokalista
viikko 25
Viikko 25
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro 4-viljan puuro Sydanystavanpuuro Ruishiutalepuuro 3-viljanpuuro Riisihiutalepuuro Ohrahiutalepuuro
Juusto Leikkele Leikkele Munakokkeli Juusto Juusto Kananmuna
Vihannes Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Tuoremehu
Tuoremehu Tuoremehu
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lounas Tomaattikala Lasagne Kalkkuna-kasviskeitto Lounas Porsaan ulkofilee Mandariinibroileri
Jauhelihakeitto Perunat Kiinankaali-kurkku-ananas- Persikkarahka Uunikirjolohi Punasipuli-kermaviili- Perunat
Ruisleipa Rapea-kesakurpitsa- purjosalaatti Herneremouladekastike kastike Hoyrytetyt parsakaalit
Vaniljajogurtti paprikasalaatti Mangokiisseli Piivikahvi Uudet perunat Uudet perunat Rapea-tomaatti-kurkku-
Marjat Mustaherukkakiisseli Kahvileip3 Rapea-tomaatti-hunaja- Vihersalaattisekoitus- salaatti
Piivikahvi rr?e.lonlsalaattl kurkku-tomaattl.salaattl Sitruunamousse
Piivikahvi Piivikahvi Kahvileip3 sivlli T|II|kurk9t C"cilesl'?w salaatti
o S Paivallinen Savumuikut Jaateld sivikahvi
Kahvileipa Kahvileipa . ) . L T . Paivakahvi
R Jauheliha-perunasose- Raparperi-mansikkakiisseli Marjainen hillo Kahvileins
Pdivallinen laatikko Rahka-kermavaahto P
Paivallinen Paivallinen Kalapyorykat Porkkanaraaste T .

. . IR Paivakahvi S
Broileri-juureskiusaus Mannapuuro Tillikastike Maustekurkku Psivikahvi Kahvileio Paivallinen
Vihersalaattisekoitus- Hedelmakeitto Perunat Kahvileipa anviielpa Saariston savukalavuoka
kurkku-tomaattisalaatti Leikkele Uunijuurekset litapala anvilelpa Rapea-kurkku-kukkakaali-

Tomaatti ) Pdivallinen salaatti
Persikkarahka Piivillinen Kesikei
litapala litapala (o . Leiak el'tto
Puolukkavispipuuro Ruisleipa litapala eitetyt nakit elkkele ] litapala
. . Perunasose Taysjyvapatonki -
Rieska Juusto Riisipiirakka . . Kauralihapiirakka
. . Perunasalaatti Ohukaiset .
Vihannes Munavoi _ . Mehukeitto
. Tomaatti Omena-puolukkahillo
Vihannes
Kurkku
lltapala
lltapala Kaurasampyla
Raparperi-mansikkakiisseli Lihahyyteld
Ruisleipa Vihannes
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