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Viikko 14 

Maanantai 5.4.2021 
Aamupala 
Kaurahiutalepuuro 
Juusto 
Vihannes 
Tuoremehu 
 

Lounas 
Lammaspata 
Perunat 
Höyrytetyt porkkanat 
Rapea kurkku-persik- 
ka-salaatti 
Mämmi ja Kerma 
 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 
 
Päivällinen 
Kasvissosekeitto 
Ruisleipä 
Juusto 
Hedelmä 
 

Iltapala 
Rieska 
Leikkele 
Vihannes 

Tiistai 6.4.2021 
Aamupala 
Sydänystävänpuuro 
Juusto 
Vihannes 
Tuoremehu 
 

Lounas 
Jauheliha-perunalaa- 
tikko 
Uunipunajuuret 
Kaali-tomaatti-keltai- 
nen paprikasalaatti 
Sekamarjakiisseli 
 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 
 

Päivällinen 
Nakkikeitto 
Ruisleipä 
Marjajogurtti 
 

Iltapala 
Riisipiirakka 
Leikkele 
Vihannes 

Keskiviikko 7.4.2021 
Aamupala 
3-viljanpuuro 
Leikkele 
Vihannes 
Tuoremehu 
 

Lounas 
Kalakeitto 
Ruisleipä 
Marjavispipuuro 
 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 
 

Päivällinen 
Riistakiusaus 
Puolukka 
Punakaali-mustahe- 
rukkasalaatti 
 

Iltapala 
Rouheleipä 
Leikkele 
Marjakeitto 

Torstai 8.4.2021 
Aamupala 
Kauralesepuuro 
Leikkele 
Vihannes 
Tuoremehu 
 

Lounas 
Lasagne 
Rapea-tomaatti-kurk- 
kusalaatti 
Persikka-vadelmakiis- 
seli 

 
Päiväkahvi 
Kahvileipä 
 

Päivällinen 
Purjo-perunasosekeit- 
to 
Rouheleipä 
Leikkele 
Hedelmä 
 

Iltapala 
Ruisleipä 
Juusto 
Maustamaton jogurtti 

Perjantai 9.4.2021 
Aamupala 
4-viljan puuro 
Munakokkeli 
Vihannes 
Tuoremehu 
 

Lounas 
Lempeä kanakeitto 
Ruisleipä 
Omenapaistos 
Vaniljakastike 
 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 
 

Päivällinen 
Lihapyörykät 
Perunat 
Ruskea kastike 
Rapea kurkku-kukka- 
kaalisalaatti 
 

Iltapala 
Ruispuolukkapuuro 
Ruisleipä 
Yrttituorejuusto 

Lauantai 10.4.2021 
Aamupala 
Mannapuuro 
Leikkele 
Vihannes 
Tuoremehu 
 

Lounas 
Lohilaatikko 
Punajuurisalaatti 
Marjainen 
rahkajogurtti 
 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 
 

Päivällinen 
Mannapuuro 
Vadelmakeitto 
Leikkele 
 

Iltapala 
Rouhesämpylä 
Juusto 
Vihannes 

Sunnuntai 11.4.2021 
Aamupala 
Ruishiutalepuuro 
Kananmuna  
Vihannes 
Tuoremehu 
 

Lounas 
Uunibroileri 
Perunat 
Curry-kermakastike 
Kaali-porkkana-kurkku- 
salaatti 
Hedelmäsalaatti 
 

Päiväkahvi 
Kahvileipä 
 

Päivällinen 
Kinkkupizza 
Rapea-persikka-kesä- 
kurpitsasalaatti 
 

Iltapala 
Ruisleipä 
Juusto 
Hedelmä 

 


