Koulujen ruokalista 10.5.-14.5.2021

Kaikilla aterioilla on tarjolla ndkkileipaa,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

Viikko 19
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Helatorstai Kasvislounas

Kasvissosekeitto
Kaali-porkkana-kurkkusalaatti
Raejuusto

Ruisleipa, levite ja maito

Lounas
Kinkkukiusaus
Kaali-porkkana-kurkkusalaatti

Ruisleipa, levite ja maito

Kasvis-makaronilaatikko
Rapea-persikka-kesakurpitsasalaatti

Ruisleipa, levite ja maito

Lounas
Kalastajan keitto
Rapea-persikka-kesakurpitsasalaatti

Ruisleipa, levite ja maito

Chili sin carne
Taysjyvariisi
Kaali-kurkku-tomaattisalaatti

Nakkileipa, levite ja maito

Lounas
Jauheliha-makaronilaatikko
Kaali-kurkku-tomaattisalaatti

Nakkileipa, levite ja maito

Vegebolognese
Taysjyvaspagetti
Maissi-porkkanaraaste
Nakkileipa, levite ja maito
TAI

Lounas Talon tapaan

Lounas

Moussaka
Maissi-porkkanaraaste
Nakkileipd, levite ja maito
TAI

Lounas Talon tapaan

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki
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