
                                                               Koulujen ruokalista 2020                                      Hyvää ruokahalua! 
                                                                               

        

                              sydänmerkki-ateriassa rasvan ja suolan määrä sekä laatu ovat kohdallaan.             Joka aterialla on tarjolla näkkileipää, margariinia, maitoa ja piimää.  

       

     Salaattipöydässä proteiinilisä* 
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Salaattipöytä  
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Salaattipöytä  
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Salaattipöytä  
 

 
Pe 

 

 
 
 
 
 
 
 

Jauhelihakiusaus 
 
 
Salaattipöytä  
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Salaattipöytä  
 

 


