
 Koulujen ruokalista 26.4.-30.4.2021 
 

 

Kaikilla aterioilla on tarjolla näkkileipää, 

kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. 
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Viikko 17 

Maanantai  

Kasvislounas 

Juuressosekeitto 

Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti 

Raejuusto 

Ruisleipä, levite ja maito 

 

 

 

Lounas 

Broilerikiusaus 

Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti 

Ruisleipä, levite ja maito 

Tiistai  

Kasvislounas 

Kasvis-papuvuoka 

Mehevä kaali-retiisisalaatti 

Näkkileipä, levite ja maito 

 

 

 

 

Lounas 

Jauhelihakastike 

Perunat 

Mehevä kaali-retiisisalaatti 

Näkkileipä, levite ja maito 

Keskiviikko  

Kasvislounas 

Ohrapuuro 

Marjakeitto 

Juusto 

Rapea-tomaatti-marinoitu papusalaatti 

Näkkileipä, levite ja maito 

 

 

Lounas 

Tonnikalapasta 

Rapea-tomaatti-marinoitu papusalaatti 

Näkkileipä, levite ja maito 

Torstai  

Kasvislounas 

Linssi-perunakiusaus 

Kaali-paprika-ananassalaatti 

Ruisleipä, levite ja maito 

 

 

 

 

Lounas 

Lihakeitto 

Kaali-paprika-ananassalaatti 

Ruisleipä, levite ja maito 

Perjantai  

Kasvislounas 

Porkkanapyörykät 

Perunasose 

Rapea-persikka-kesäkurpitsasalaatti 

Munkki 

Näkkileipä, levite ja maito 

 

 

Lounas 

Lihapyörykät 

Perunasose 

Rapea-persikka-kesäkurpitsasalaatti 

Munkki 

Näkkileipä, levite ja maito 

 


