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Tuklpalvelut Oy E-K keskussairaalan henkildstéravintola Valto

Lounashinnat henkilékunta / ulkopuoliset asiakkaat

7,00 €/ 8,30 € Kasvislounas tai salaattipdyta (ei jalkiruokaa)

8,30 € /9,80 € Sisaltaa kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jalkiruokaa)
2,00 €/ 2,00 € Jalkiruoka

KELA = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkildstéravintola Valto

Lounaat sisaltavat leivat, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat seka
kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee siséltyy hintaan.

Ma © Juustoinen pinaatti-oliivipasta L keLA
5.4. Lammaspata L, M, Kermaperunat G, L [dmmin kasvis
Keltainen pashavaahto G, L

Pehmea vihanneskeitto G, L,Patonki, Juusto keLA
Jauheliha-perunalaatikko G,L,M Uunipunajuuret keLA
Kalkkunaviillokki L, M, Riisi-moniviljaseos

Ti
6.4.

Ke < Porkkanapyorykét L,M, Ruohosipuli-kermaviilikastike G, L
7.4. Perunasose G, L keLA

©: Kalakeitto G,L keLA
Merimiespihvit Talon tapaan G, L, Haudutettu punakaali

Marjavispipuuro L, M

To 8.4. Taysjyvariisipuuro, Marjakeitto, Juusto keLa
@©  Lasagne L keLa
Appelsiini-broileriwokki G, L, M, Nuudelit

Pe 9.4. Linssi-perunakiusaus G, L, M, Lammin kasvis keLA
©  Lempeé kanakeitto G,L keLA
Lihapyorykéat G,L,M, Ruskea kastike L, M perunasose G, L
Lammin kasvis

La Fenkolisosekeitto G,L, Rouhesampyla L keLa
104. © Lohilaatikko G, L, Lammin kasvis
Suklaakiisseli G, L, Vadelmasose

Su Kreikkalainen kasvisvuoka G,L, Tsatsiki G, L keLa
11.4. ©: Uunibroileri G,L,M , Curry-kermakastike L, Lohkoperunat
Hedelmamousse G,L

G L=laktoositon, VL=vahalaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton
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Ma B Nyhtdkaurastroganoff G, L,M, Perunat G, L, Lammin kasvis keLA
12.4. ©  Jauhelihakeitto G,L,M KkeLA
Savulohipasta L
Ti Kasviskaalikdaryleet G, L, Perunasose G, L, Puolukkahillo keLa
13.4. Broilerikastike L, Ohralisdke keLA
Riistakiusaus G, L, Puolukkahillo
Mustaherukkakiisseli G, L, M, Hunajainen rahka-kermavaahto G, L
Ke © Kasvissosekeitto G,L, Lepuska keLA
14.4. Jauheliha-makaronilaatikko L, LAmmin kasvis keLa
© Sinappisilakat G,L, Perunaa Talon tapaan G, L, M
Lammin kasvis
To © Varikas kasviskastike G, L, Taysjyvapastaa keLa
15.4. Makkarakastike L, M, Perunat, Yrttimarinoidut kasvikset G, L, M keLA
1 Broilerikiusaus G, L, Yrttimarinoidut kasvikset G, L, M
Mangorahka G, L
Pe Sipuli-juustokeitto G,L, Krutongit keLA
16.4. Savolainen perunalaatikko L keLA
Uunilohi G,L, M, Perunat, Tartarkastike G, L
La Pesto-pasta L keLa
17.4. Hernekeitto G,L,M
Ohukaiset L, Mansikkahillo
Su Punajuuririsotto G, L, Sienisalaatti G, L keLA
18.4. © Karjalanpaisti G,L,M, Perunat, Ld&mmin kasvis, Sienisalaatti G, L

TRe

Vadelmakiisseli, Rahka-kermavaahto G,L

L=laktoositon, VL=véhalaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton




