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Muutosruokalista / Paivakodit 2019
Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja valipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 32
I Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
Vehnéhiutalepuuro @ Italianpata Rouheleipa Siskonmakkarakeitto Punaherukkavispipuuro
Ma |58 Vihannes = Salaatti Juurespala Ruisleipa
Hedelméa Mustikkakiisseli
Kaurahiutalepuuro @ Juustoinen uunikala Raparperi- @ Kasvissosekeitto Kuningattaren
Ti 6.8. Munakokkeli == Perunat mansikkakiissel " Grahamlihapiirakka ruispuuro
Tuoremehu Salaatti Ruisvoileipéakeksi Hedelméakiisseli
Vihannes
Ohrahiutalepuuro @ Kasvislasagne Talon Marjajogurtti @ Kalkkunaviilokki Mehukeitto
Ke |78 Juusto = Salaatti Vihannespalat¥ == Taysjyvariisi Taysjyvasampyla
Vihannes Auringonkukansiemenet Ruisleipa Salaatti Juurespala
Murot ja marjat @ Jauheliha- Ruisleipa @ Kesakeitto Kaura-aprikoosipuuro
To |88 Ruisleipa = makaronilaatikko Vihannes = Ruispala
Tuorepala Salaatti Hedelma Leikkele
Mansikkakiisseli
Kauralesepuuro @ Lempeéa kanakeitto Porkkanaohukaiset @ Jauheliha- Lepuska
Pe |98 Leikkele = Ruisleipa Hillo “= perunasoselaatikko Kananmuna
Vihannes Hedelma Salaatti Vihannes
Hyvan elon puuro Kalapyorykat, tillikastike Riisipiirakka Nakkikeitto Omena-kanelirahka
La |1038. Hedelmé&sose Perunat, lammin kasvis Vihannes Ruisleipa
Kurkku Juurespala Hedelma
Kuningatarkiisseli
4-viljanpuuro @‘ Palapaisti, perunat Ruispala Riisipuuro Aprikoosikiisseli
Su |118. Kananmuna R Lammin kasvis Juusto Mehukeitto Lihapasteija
Tuoremehu Salaatti Hedelméa Tuorepala
Jaatelo
Mansikka / hillo
o=, sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seké laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
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lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




