£

SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista /

Pienet yksikdt 2019

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 16
| Pvm | Aamupala Lounas Paivallinen litapala
15.4. | Kaurahiutalepuuro Sianlihakastike Kalakeitto Rouhesampyla
Ma Juusto Perunat Rieska Juusto
Vihannes Salaatti Hedelméakiissel Hedelméa
Tuoremehu Vadelmakiisseli
16.4. | Sydanystavanpuuro Jauheliha-perunalaatikko Pinaattikeitto Omena-riisipuuro
Ti Leikkele Salaatti Ruisleipa Ruisleipa
Vihannes Raparperikiisseli Kananmuna Leikkele
Tuoremehu Hedelma
17.4. | 3-viljanpuuro Broilerikeitto Jauhelihapihvit Perunapiirakka
Ke Kananmuna Ruisleipa Sinappi-kermakastike Leikkele
Vihannes Persikkarahka Perunat Vihannes
Tuoremehu Salaatti
18.4. | 4-viljanpuuro Kalastajanvuoka Porkkanasosekeitto Puolukkavispipuuro
To Juusto Porkkanat Lammin ruisleipa Ruisleipa
Vihannes Salaatti Hedelma Tuorejuusto
Tuoremehu Sitruuna-mansikkakiisseli
19.4. | Kauralesepuuro Lammaspydrykat, kastike Savunmakuinen lohikeitto Ruisleipa
Pe Pitké- | Munakokkeli Perunat, lammin kasvis Ruisleipa Juusto
Peran | vihannes Salaatti Hedelma Vihannes
ta Tuoremehu Mango-limemousse
20.4. | Mannapuuro Nakkikastike Kalkkunakiusaus Talon Vaniljajogurtti
La Leikkele Perunat Mustaherukka Persikkasose
Vihannes Salaatti Salaatti Taysjyvapatonki
Tuoremehu Sekamarjakiisseli Leikkele
21.4. | Ruishiutalepuuro Uunilohi, perunasose Tortillat Ruisleipa
Su Paasi | Juusto Lammin kasvis Jauhelihatéyte Juusto
ais- | vihannes Salaatti Salaatti Hedelma
PaIVa | Tyoremehu Keltainen pashavaahto

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.




;SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista /

Pienet yksikot 2019

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 17
I Pvm |Aamupala Lounas Paivéllinen lltapala
22.4. | Vehnahiutalepuuro Lammaspata Kasvissosekeitto Punaherukkavispipuuro
Ma 2. | Leikkele Valkosipuliperunat Grahamlihapiirakka Ruisleipa
paasia | vihannes Lammin kasvis Hedelmakiisseli Juusto
'Sé. 4 | Tuoremehu Salaatti
paiv Mammi ja kerma
23.4. | Kaurahiutalepuuro Jauhelihakeitto Juustomestarinkiusaus Rouhepala
Ti Leikkele Ruisleipa Salaatti Juusto
Vihannes Raparperi-mansikkakiisseli Hedelma
Tuoremehu
24.4. | Ohrahiutalepuuro Curry-kalkkunakastike Lohilaatikko Mehukeitto
Ke Juusto Mustaherukka, taysjyvariisi Etikkapunajuuri Ruisleipa
Vihannes Salaatti Tomaatti Leikkele
Tuoremehu Marjajogurtti
25.4. | Ruishiutalepuuro Uunimakkara Kesékeitto Pizzapala
To Munakokkeli Perunasose Ruispala Vihannes
Vihannes Salaatti Leikkele
Tuoremehu Ruusunmarjakiisseli Mansikkakiisseli
26.4. | Kauralesepuuro Lempeé kanakeitto Jauheliha-kasvispata Lepuska
Pe Juusto Ruisleipa Salaatti Juusto
Vihannes Marjakiisseli Vihannes
Tuoremehu
27.4. | Hyvan elon puuro Kalapyorykat, tillikastike Nakkikeitto Omena-kanelirahka
La Leikkele Perunat Ruisleipa Ruisleipa
Vihannes Salaatti Hedelméa Leikkele
Tuoremehu Kuningatarkiisseli
28.4. | 4-viljanpuuro Palapaisti, perunat Riisipuuro Aprikoosikiisseli
Su Kananmuna Lammin kasvis Mehukeitto Lihapasteija
Vihannes Salaatti Leikkele
Tuoremehu Jaatelo

Mansikka / hillo

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.




FSAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista /
Pienet yksikdt 2019

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 18
i Pvm |Aamupala Lounas Paivéllinen lltapala
29.4. | Kaurahiutalepuuro Kinkkukiusaus Porkkanasosekeitto Graham-mustikkapuuro
Ma Juusto Salaatti Lammin ruisleipa Ruisleipa
Vihannes Persikka-vadelmakiisseli Hedelma Leikkele
Tuoremehu
30.4. | Riisihiutalepuuro Broilerikastike Nakit Porkkana-riisipiirakka
Ti Leikkele Perunat Perunasalaatti / perunasose Juusto
Vihannes Salaatti Tomaatti, kurkku Vihannes
Tuoremehu Hedelmamousse Rieska, tuorejuusto
1.5. Mannapuuro Jauhelihapihvit Peruna-palsternakkasosekeitto Lihapiirakka
Ke Vappu | Leikkele Auraperunat Ruispala Kananmuna
Vihannes Lammin kasvis Leikkele Maustekurkku
Tuoremehu Salaatti Omena-kanelikiisseli
Vadelmarahka
2.5. Ruishiutalepuuro Kalakeitto Porkkanapyorykéat Talon Vadelmajogurtti
To Munakokkeli Ruisleipa Juustokastike Ruisleipa
Vihannes Mansikkakiisseli Perunat Leikkele
Tuoremehu Salaatti
3.5. Sydanystavanpuuro Jauhelihakastike, perunat Broilerikeitto Ruisleipa
Pe Juusto Salaatti Rieska Leikkele
Vihannes Marjasalaatti Vihannes Hedelma
Tuoremehu Vaniljavaahto
4.5. Ohrahiutalepuuro Makkarapyttipannu Hampurilainen Talon tapaan Mehukeitto
La Leikkele Paistettu kananmuna Salaatti Kaurapala
Vihannes Salaatti Leikkele
Tuoremehu Maitokiisseli
Hillo
5.5. 4-viljanpuuro Siemenleivitetty kala Mannapuuro Ruisleipa
Su Kananmuna Tilli-kermaviilikastike Mustikkakeitto Juusto
Vihannes Perunat Leikkele Vihannes
Tuoremehu Salaatti
Sitruunakiissel

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
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SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista /
Pienet yksikdt 2019

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 19
v Pvm |Aamupala Lounas Paivallinen lltapala
6.5. Vehnéhiutalepuuro Lohikeitto Possukastike Rouheleipa
Ma Juusto Ruisleipa Perunat Leikkele
Vihannes Mansikkarahka Lammin kasvis Vihannes
Tuoremehu Kurkku
7.5. Kaurahiutalepuuro Jauheliha-makaronilaatikko 3-viljanpuuro Pizzapala
Ti Juusto Salaatti Mehukeitto Vihannes
Vihannes Herukkakiisseli Ruisleipa
Tuoremehu Leikkele
8.5. Ruis-ohrapuuro Kinkkukastike Broilerikiusaus Hedelmakeitto
Ke Kananmuna Perunat Mustaherukka Riisipiirakka
Vihannes Salaatti Salaatti Leikkele
Tuoremehu Persikkakiisseli
9.5. Hyvan elon puuro Silakkapihuvit, tilliperunat Makkara-juurespata Ruispala
To Leikkele Kermaviilikastike Salaatti Juusto
Vihannes Salaatti Vihannes
Tuoremehu Raparperi-mansikkakiisseli
10.5. | 4-viljanpuuro Broileri-perunasosevuoka Kasvispihvit Talon Vaniljajogurtti
Pe Leikkele Salaatti Kermaviilikastike Lepuska
Vihannes Appelsiinikiisseli Perunat Leikkele
Tuoremehu Salaatti
11.5. |Kauralesepuuro Lihapyorykat, ruskeakastike Kalastajankeitto Ruisleipa
La Juusto Perunat Ruisleipa Leikkele
Vihannes Salaatti Marjakiisseli Vihannes
Tuoremehu Jogurttimousse ja marjat
12.5. | Ruishiutalepuuro Paahtopaisti, kermakastike Nachopaistos Omena-vadelma-puolukkapuuro
Su Aitien | Munakokkeli Perunat Salaatti Ruisleipa
pawva | vihannes Lammin kasvis Leikkele
Tuoremehu Salaatti
Raparperirahka

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.




;SAIMAAN

Juhlapyhien ruokalista /

Pienet yksikdt 2019

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 22
" Pvm | Aamupala Lounas Paivéllinen lltapala
27.5. | Vehnéhiutalepuuro Jauheliha-perunasoselaatikko Siskonmakkarakeitto Rouhepala
Ma Leikkele Salaatti Ruisleipa Juusto
Vihannes Mustikkakiisseli Hedelméa Vihannes
Tuoremehu
28.5. | Kaurahiutalepuuro Juustoinen uunikala Kasvissosekeitto Kuningattaren ruispuuro
Ti Leikkele Perunat Grahamlihapiirakka Ruisleipa
Vihannes Porkkanat Hedelmé&kiisseli Juusto
Tuoremehu Tillikurkut
Raparperi-mansikkakiisseli
29.5. | Ohrahiutalepuuro Curry-kalkkunakastike Uunimakkara Mehukeitto
Ke Juusto Mustaherukka, taysjyvariisi Perunasose Ruisleipa
Vihannes Salaatti Salaatti Leikkele
Tuoremehu Marjajogurtti
30.5. | Ruishiutalepuuro Savukalaa, kermaviilikastike Kesékeitto Pizzapala
To Hela- | Munakokkeli Perunasose Ruispala Vihannes
torstal | vihannes Salaatti Leikkele
Tuoremehu Ruusunmarjarahka Mansikkakiisseli
31.5. | Kauralesepuuro Lempeé kanakeitto Jauheliha-kasvispata Lepuska
Pe Juusto Ruisleipa Salaatti Juusto
Vihannes Marjakiisseli Vihannes
Tuoremehu
1.6. Hyvéan elon puuro Kalapyorykat, tillikastike Juustomestarinkiusaus Omena-kanelirahka
La Leikkele Perunat Salaatti Ruisleipa
Vihannes Salaatti Leikkele
Tuoremehu Kuningatarkiisseli
2.6. 4-viljanpuuro Palapaisti, perunat Riisipuuro Aprikoosikiisseli
Su Kananmuna Lammin kasvis Mehukeitto Lihapasteija
Vihannes Salaatti Leikkele
Tuoremehu Jaatelo

Mansikka / hillo

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Juhlapyhien ruokalista /
Pienet yksikdt 2019

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 25
v Pvm |Aamupala Lounas Paivéllinen lltapala
17.6. | Ohrahiutalepuuro Jauhelihakastike Broilerikeitto Patonki
Ma Juusto Perunat Ruisleipa Munavoi
Vihannes Salaatti Hedelma Vihannes
Tuoremehu Ruusunmarjakiisseli
18.6. | 4-viljanpuuro Kermainen lohi-kasvispannu Purjo-perunasosekeitto Mehukeitto
Ti Munakokkeli Salaatti Ruisleipa Perunapiirakka
Vihannes Suklaakiisseli, hillo Leikkele Juusto
Tuoremehu Hedelma
19.6. | Sydanystavanpuuro Lihakeitto Tomaattikala Kaurasampyla
Ke Leikkele Ruisleipa Perunat Juusto
Vihannes Marjamousse Salaatti Vihannes
Tuoremehu
20.6. | Mannapuuro Pedron kanapata Jauheliha-kaalipata Ruispala
To Leikkele Perunat Puolukka Leikkele
Vihannes Salaatti Salaatti Hedelméa
Tuoremehu Mangokiisseli
21.6. | 3-viljanpuuro Savukalaa Grillimakkara / nakit Marjakiisseli
Pe Juhan | Kananmuna Tartarkastike Perunasalaatti / perunasose Kinkkupasteija
nus-— vihannes Perunat Tomaatti, kurkku
aatto | tyoremehu Salaatti
Jaatel6 ja mansikat / hillo
22.6. | Ruishiutalepuuro Broilerikastike Keséakeitto Talon Vaniljajogurtti
La Juhan | [ eikkele Perunat Ruisleipa Ruisleipa
nus- | vihannes Salaatti Leikkele Juusto
PaVa | T joremehu Raparperirahka Hedelma
23.6. | Kaurahiutalepuuro Jauhelihamureke Pizza Talon tapaan Rouheleipa
Su Juusto Pippuri-kermakastike Salaatti Juusto
Vihannes Perunat, lammin kasvis Vihannes
Tuoremehu Salaatti
Mansikkakiisseli

Joka aterialla on tarjolla leipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.




