
Mandariinibroileri G, L, Villiriisi

Pe 

11.10.

Bataatti-juurespihvit G, L, Tartarkastike G, L  KELA

Kermaperunat G, L, Lämmin kasvis

                 L=laktoositon, VL=vähälaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton

Menu

Sianlihakastike L, Perunat

Ti    

8.10.

Pinaattikeitto L, Kananmuna KELA

Ke  

9.10.

Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat

Basilika-hernesosekeitto G, L, Juusto  KELA

6,70 € / 8,00 € Kasvislounas tai salaattipöytä (ei jälkiruokaa)

Kasvismoussaka G, L KELA

Kaalikääryleet G,L,M, Ruskea kastike L,M, Puolukka

KELA = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkilöstöravintola Valto

Vadelmakiisseli, Rahka-kermavaahto G, L

Hedelmäsalaatti, Vaniljavaahto G, L

Graham-kasvispiirakka L KELA

Su 

13.10.

La 

12.10. Nakkikastike L, M, Perunat, Sienisalaatti G, L
Sekamarjakiisseli, Rahka-kermavaahto G, L

Pesto-pasta L KELA

Kalastajavuoka G, L, Porkkanat  KELA

Pinaatti-perunasose G, L

Jauhelihakeitto G, L, M KELA

Paistetut muikut M, Kermaviilikastike G, L 

E-K keskussairaalan henkilöstöravintola Valto

Ma 

7.10.

Lounaat sisältävät leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

Uunibroileri G, L, M, Sitruuna-aioli G, L

Broilerikeitto G, L, M KELA

Marjapiirakka L

To  

10.10.

Kukkakaali-maissisosekeitto G,L,

Porkkanapyörykät G, L, Yrtti-jogurttikastike G, L KELA

Imatran Inkerin lohikeitto G, L KELA

Jauheliha-perunalaatiko G, L, M, Uunipunajuuret G, L, M KELA

Pippurinen lihapata L, Perunat

8,00 € / 9,50 € Sisältää kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jälkiruokaa)

1,90 € / 1,90 € Jälkiruoka


