N P
eksote

1(2)

30.8.2018

Erityisruokavaliot varhaiskasvatuksessa ja koulussa -tiedote vanhemmiille

Eteld-Karjalan alueella otetaan kayttoon syksylla 2018 Kansallisen allergiaohjelman mukainen
erityisruokavalioiden ilmoittamislomake. Vanhempien tehtavana on tayttaa ja palauttaa
erityisruokavaliolomake ruokapalveluille (mielelladn sahkoisesti). Lomake tulee paivittda vahintdan kerran
vuodessa ja aina kun ruokavalioon tulee muutoksia.

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa lapselle tarjotaan sairauden hoidon vaatima erityisruokavalio. Keliakian,
maito- ja vilja-allergian sekd hengenvaarallisen (anafylaktisen) reaktion aiheuttavan ruoka-allergian tulee olla
ladkarin toteama (my0s terveydenhoitaja voi vahvistaa asian sairauskertomusmerkintéjen perusteella). Uutta
todistusta ei tarvita, mikali se on kerran toimitettu ruokapalveluille.

Eri toimijoiden tehtavat

Vanhemmat Ladkari

e Tayttavat ja pdivittavat e Diagnosoi hengenvaaralliset ruoka-allergiat
erityisruokavaliolomakkeen vahintaan ja keliakian
vuosittain tai aina kun ruokavalioon tulee e Ldhettda tarvittaessa ravitsemusterapeutin
muutoksia vastaanotolle

e Huolehtivat allergiaruokavalion purkamisesta
ja altistamisesta

e Huolehtivat idnmukaisesta ja monipuolisesta
ruokavaliosta erityisruokavaliosta huolimatta

Ravitsemusterapeutti

e Ravitsemusterapeutille tulee Idhettda ruoka-
aineallergiset lapset/nuoret silloin kun
rajoituksia on paljon tai ravitsemuksellisesti
keskeisid ruoka-aineita on jatetty kokonaan
pois, esim. viljat tai maitotuotteet tai kun
allergisen lapsen kasvussa (paino/pituus)
todetaan hidastumista

e Ravitsemusterapeutti huolehtii ruoka-
allergisen lapsen ruokavalion
ravitsemuksellisen riittavyyden arvioinnista
seka vanhempien ohjauksesta

e Ravitsemusterapeutin vastaanotolle
tarvitaan 1adkarin tai terveydenhoitajan

Varhaiskasvatuksen /koulun henkil6kunta

e Perhepdivahoitaja tai paivakodin
ruokapalveluvastaava huolehtii, etta lapselle
on varattu erityisruokavalion mukaiset ateriat
hoitopaivan aikana

e Koulussa sovitaan mista erityisruokavalio
haetaan

e Opettajan tulee tietda oppilaan
erityisruokavalioista

e Voi tarvittaessa ohjata koulu- tai

opiskeluterveydenhoitajan vastaanotolle lahete
Terveydenhoitaja Ruokapalvelut
e Seuraa lapsen/nuoren kasvua ja kehitysta o Kokki tai dieettikokki valmistaa
ikdkausitarkastuksissa erityisruokavalion mukaiset ateriat
e Ohjaa tarvittaessa ladkarin tai e Ruokapalvelun edustaja on tarvittaessa
ravitsemusterapeutin vastaanotolle mukana lapsen/nuoren ruokavaliota ja
e Muistuttaa vanhempia ruoka-ainekokeiluista ruokailujarjestelyita koskevissa
seka erityisruokavalio-lomakkeen neuvotteluissa
paivityksesta tai tarvittaessa paivittaa
lomakkeen vanhempien kanssa.
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Erityisruokavaliot

Ruoka-allergiat
Ruoka-allergioita ei voida ennalta ehkaistda mitdan ruoka-aineita etukateen valttamalla.

Lievat allergiaoireet ovat yleisia ja katoavat usein itsestdan. Lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta.
Tarkeda on myos muistaa maistella ruoka-ainetta pienind maarina saanndllisin valein, jotta sietokyky voi
kehittya. Jos lapsi saa lievia oireita, huomioidaan se ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-aine syrjaan.
Lapsi ei tall6in tarvitse erityisruokavaliota eika ladkarintodistusta. Yleensa lievia oireita aiheuttavat kasvikset
sopivat mainiosti kypsennettyina. Lisdaine- ja mausteallergiat ovat erittdin harvinaisia ja miedosti maustettu
ruoka sopii yleensa allergisille lapsille.

Vaikea ruoka-allergia aiheuttaa merkittavia oireita (kuten ripuli, oksentelu, astman paheneminen, vaikeat iho-
oireet) ja talloin tarvitaan erityisruokavaliota. Vaikeita oireita aiheuttavista ruoka-aineista vanhemmat
ilmoittavat erityisruokavaliolomakkeella, erillista 1ddkarintodistusta ei tarvita. Ravitsemuksellisesti keskeiset
ruoka-aineet korvataan muilla sopivilla ruoka-aineilla.

Maito- ja vilja-allergian sekd hengenvaarallisen (anafylaktisen) reaktion aiheuttavan ruoka-allergian tulee
olla ladkarin toteama (esim. terveydenhoitaja voi vahvistaa asian sairauskertomusmerkintéjen perusteella). Jos
edelld mainitut allergiat on kertaalleen todettu terveydenhuollossa, riittaa erityisruokavaliolomakkeen
paivittdminen vuosittain. Varhaiskasvatuksessa ja koulussa on oltava tieto adrenaliiniruiskeen kadytosta ja siita,
miten lasta hoidetaan, jos hdn saa vahingossa valtettavaa ruoka-ainetta.

Keliakia

Keliakia on elinikdinen sairaus, jota hoidetaan erittdin tarkalla gluteenittomalla ruokavaliolla. Keliakian toteaa
aina laakari. Gluteenittomassa ruokavaliossa valtetadan vehnaa, ohraa ja ruista ja ne korvataan gluteenittomilla
viljoilla.

Diabetes

Diabetesta sairastavalle lapselle ja nuorelle sopii tavanomainen ruokavalio. Kouluissa tarjotaan kuitenkin
ylimaaraista valipalaa diabetesta sairastaville, minka vuoksi diabeteksesta on ilmoitettava erikseen.
Varhaiskasvatuksen seka koulun henkilokunnan on oltava tietoisia lapsen tai nuoren diabeteksesta seka
toiminnasta hatatilanteissa. Lastentautien poliklinikka on yhteydessa koulussa tai varhaiskasvatuksessa
aloittavan lapsen asioissa ja jarjestaa palaverin, jossa paikalla on hoitohenkilokunta,
varhaiskasvatuksen/koulun henkilokunta seka perhe.

Muut ruokavaliot
Laktoosittoman ruokavalion saa omalla ilmoituksella. Vahalaktoosista ruokavaliota ei ole tarjolla.

Kasvisruokavalion saa omalla ilmoituksella. Varhaiskasvatuksessa tarjotaan kasvisruokavalioista maito-
munakasvisruokavaliota. Peruskouluissa ja lukiossa tarjolla on myds vegaaninen ruokavalio.

Lisdtietoa

Kansallinen allergiaohjelma: allergiaterveys.fi

Kdypahoito-ohje: Ruoka-allergia (lapset) / potilaalle (www.kaypahoito.fi).
Lasten ruoka-allergia —opas (www.allergia.fi).
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