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SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Kotiateriapalvelun ruokalista 2019

Hyvaa ruokahalua!

1 Pvm | vk 16, 21, 26, 31, 36, 41 Pvm | vk 17, 22, 27, 32, 37 Pvm vk 18, 23, 28, 33, 38 Pvm |vk 19, 24, 29, 34, 39
Ma |15.4. |Sianlihakastike 22.4. | ltalianpata 29.4. Kinkkukiusaus 6.5 Lohikeitto
20.5. | Perunat 27.5. | Salaatti 3.6. Salaatti 10.6. | Ruisleipa
24.6. || ammin kasvis L7 | Mustikkakiisseli 8.7. Persikka-vadelmakiisseli 15.7. | Mansikkarahka
29.7. Salaatti 5.8. 12.8. 19.8.
2.9. . . 9.9. 16.9. 23.9.
710, Vadelmakiisseli
Ti |16.4. |Jauheliha-perunalaatikko 23.4. | Juustoinen uunikala 30.4. Broilerikastike 7.5 Jauheliha-makaronilaatikko
21.5. | salaatti 28.5. | Perunat 4.6. Perunat 11.6. | salaatti
25.6. | Raparperikiisseli 2.7. | porkkanat 9.7. Parsakaali 16.7. | pullaviipale
2%7' 613'08:9 Salaatti _ _ o 13'3' Salaatti gg'g'
8.10. """ | Raparperi-mansikkakiisseli e Hedelm&mousse e
Ke |17.4. |Broilerikeitto 24.4. | Curry-kalkkunakastike 1.5. Lasagne 8.5. Kinkkukastike
22.5. | Ruisleipa 29.5. | Perunat 5.6. Salaatti 12.6. | perunat
g?-?- Mustikkarahka 3; Salaatti 12-;- Kolmenmarjankiisseli Z; Sekavihannes
0 e Marjajogurtti e | Salaatti
a3 119 18.9. 259 | persikkakiissell
To |18.4. |Kalastajanvuoka 25.4. | Uunimakkara 2.5. Kalakeitto 9.5. | Silakkapihvit, tilliperunat
23.5. | Salaatti 30.5. | Perunasose 6.6. Ruisleipa 13.6. | Kermaviilikastike
i78-6- Sitruuna-mansikkakiisseli g-;- Salaatti E; Mansikkakiisseli %g-;- Salaatti
59 129 Ruusunmarjakiisseli 19.9. 26.9 Raparperi-mansikkakiisseli
10.10.
Pe |19.4. |Jauhelihakeitto 26.4. | Lempea kanakeitto 3.5. Jauhelihakastike 10.5. | Broileripasta
24.5. | Ruissampyla 3L5. | Ruisleipa 7.6. Perunat 14.6. | Salaatti
28.6. Marjapiirakka 5.7. Marjakiisseli 12.7. Salaatti 19.7. Appelsiinikiisseli
2.8. 9.8. 16.8. Maustekakku 23.8.
6.9. 13.9. 20.9. 27.9.
11.10.
La |20.4. |Nakkikastike 27.4. | Kalapyorykat, tillikastike 4.5. Makkarapyttipannu 11.5. | Lihapyorykat, kermakastike
25.5. | pPerunat 16. | Perunat 8.6. Paistettu kananmuna 15.6. | perunat
298-6- Salaatti ?gé Salaatti 13; Salaatti gg-;- Salaatti
-y Sekamarjakiisseli 14.9. Kuningatarkiisseli 210, mﬁlct)okussell 28.9. Jogurttimousse
12.10.
Su |21.4. | Uunibroileri, sitruunakastike 28.4. | Palapaisti, perunat 5.5. Siemenleivitetty kala 12.5. | Uunikalkkuna, juustokastike
26.5. | Kermaperunat, lammin kasvis |2.6. | Lammin kasvis 9.6. Tilli-kermaviilikastike 16.6. | paahdetut perunat
30.6. | salaatti 7.7. | Salaatti, silli 14.7. Perunat 2L.7. | Lammin kasvis
g"g' Hedelmésalaatti ié'g' Kéaaretorttu %g'g' Salaatti o ;g'g' Salaatti o
13.10. e e Sitruunakiisseli 7" | Mustaherukkakiissel

Tama on perusruokalista. Erityisruokavaliot huomioidaan ilmoituksen mukaan.
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2 Pvm | vk 20, 25, 30, 35, 40 Yhteystiedot:
Ma 132 Jauhelihakastike Kesdmaéen aluekeittié p. 0400 249 355
5p7 | DErUNAL Lavolankatu 16, 53600 LPR
6.8, Salaatti o '
309 Ruusunmarjakiisseli
Ti ig-g- gelrm?ti_nen lohi-kasvispannu Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784
6. alaatti ; ;
5% cuklaakiissel Hietakallionkatu 5, 53850 LPR
110, |Hilo
Ke 132 Lihakeitto Joutsenon aluekeittid p. 040 354 6179
5o | Ruisleipd Penttilantie 19, 54100 Joutseno
- | Marjamousse
28.8.
2.10.
To ;g-g- Pedron kanapata Honkaharjun aluekeittio p. 040 1348919
o5 | Derunat Honkaharju 4, 55800 Imatra
29:8: Salaatti ) _
310, Mangokiisseli
Pe |17.5. | Nakkikeitto
21.6. | Ruisleipa
gg-;- Raparperipaistos
410, Vaniljakastike
La |18.5. |Broilerikastike
22.6. | Perunat
gzg Lammin kasvis
> | Salaatti
510 | Mansikkakiisseli
Su |19.5. | Jauhelihamureke
23.6. | Pippuri-kermakastike
i8§7- Peruna
DY Salaatti, silli
6-10. | Mustikkakiisseli

Tama on perusruokalista.

Erityisruokavaliot huomioidaan ilmoituksen mukaan.



