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MUUTOS koulujen ruokalista Syksy 2020 

30.11.2020 - 8.1.2021 

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 

49 30.11.2020 1.12.2020 2.12.2020 3.12.2020 4.12.2020 

      

     Lounas 

     Karjalanpaisti 

     Keitetyt perunat 

     Höyrytetyt porkkanat 

     Kurkku-tomaattisalaatti 

     Mustaherukkarahka 
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51 14.12.2020 15.12.2020 16.12.2020 17.12.2020 18.12.2020 

      

     Lounas 

     Joulukinkku 

     Porkkanalaatikko 

     Lanttulaatikko 

     Perunasoselaatikko 

     Rosolli 

     Rosollin kastike 

     Rapea-kurkku-ananassalaatti 

     Vadelmakiisseli 

     Rahka-kermavaahto 

      

52 21.12.2020 22.12.2020 23.12.2020 24.12.2020 25.12.2020 

      

 Lounas Lounas    

 Riisipuuro Välipalapatukka Elovena    

 Kaneli jauhettu Mehu    

 Sokeri     

 Juusto viipale     

 Hedelmä     
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1 04.01.2021 05.01.2021 06.01.2021 07.01.2021 08.01.2021 

      

    Kasvislounas Kasvislounas 

    Tomaattinen italianpata Mannapuuro 

    Salaattipkt 3 Mehukeitto 

     Salaattipkt 9 

      

    Lounas Lounas 

    Makkarakeitto Jauhelihakastike 

    Salaattipkt 3 Keitetyt perunat 

     Salaattipkt 9 

     Marinoitu pasta 

 


