
                                                                        Juhlapyhien ruokalista / Päiväkodit 2020                 Hyvää ruokahalua! 
 Päivähoito ma-pe: aamupala, lounas ja välipala    
 Laajennettu päivähoito ma-pe: aamupala, lounas, välipala, päivällinen ja iltapala 
                    Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, välipala, päivällinen ja iltapala      

                              sydänmerkki-ateriassa rasvan ja suolan määrä sekä laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla leipää, margariinia, maitoa ja piimää. 

       Sapere                                                

                 

Viikko: 18     

I     
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

Pvm     Aamupala        Lounas     Välipala         Päivällinen     Iltapala 

 
Ma 

27.4.  3- viljanpuuro 
Vihannes 
 

 Kalakeitto, ruisleipä 
Hedelmä 
 
 
 

 

Jauhelihapannari 
Vihannes 
 
 
 
 
 
 

 

Kinkku- kasvisvuoka 
Salaatti 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Juusto 
vihannes 
 
 
 
 

 
Ti 

28.4.  Kaurahiutalepuuro 
Leikkele 
Tuoremehu 
 
 

 Jauheliha-
makaronilaatikko 
Salaatti 
 
 
 

 

Rouheleipä 
Vihannes 
 
 
 
 

 Kesäkeitto 
Ruisleipä 
Kuningattaren 
ruispuuro 
 
 

 

Grahamlihapiirakka 
Hedelmä 
 
 
 

 
Ke 

29.4.  Ohrahiutalepuuro 
Vihannes 

 Soijarouhekastike 
Perunat 
Salaatti 
Auringonkukansiemenet 
 
 
 

 

Aprikoosivispipuuro 
 
 
  
 
 

 Jauheliha-
perunasoselaatikko 
Salaatti 
 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Tomaattia, kurkkua 
 
 
 
 
 

 
To 

30.4. 
Vappu-
aatto 

 Murot ja marjat 
Ruisleipä 
Munakokkeli 
Tuorepala 

 Nakit 
Perunasose/  
Perunasalaatti 
Tomaattia, kurkkua  
 
 
 
 

 

Munkki ja Sima 
 
 
 
 

 

Nakit 
Perunasose/  
Perunasalaatti 
Tomaattia, kurkkua  
 
 
 

 

Luonnonjogurtti 
Marjainen hillo 
 
 
 
 
 

 
Pe 

1.5. 
Vappu-
päivä 

 Kauralesepuuro 
Hedelmäsose 
Vihannes  

Uunibroileri, riisit 
Kermakastike 
Tuoresalaatti 
Mansikkakiisseli 
 
 

 

Ruusunmarjakiisseli 
Rouheleipä 
 
 
 

 Uunibroileri, riisit 
Kermakastike 
Tuoresalaatti 
Mansikkakiisseli  
 

 

Ruisleipä 
Munavoi 
Vihannes 
 
 
 
 
 

 
La 

2.5.  Hyvän elon puuro    
Leikkele 
Vihannes 
 
 

 

Kirjolohikiusaus 
Salaatti  
Mustaherukkarahka 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Juurespala 
 
 
 
 

 

Kaalikeitto 
Sämpylä 
Hedelmä 
 
 
 

 

Mustaherukkarahka 
 
 
 
 
 

 
Su 

3.5  4-viljanpuuro 
Kananmuna 
Tuoremehu 

 Palapaisti, perunat 
Salaatti 
Jäätelö 
Mansikka / hillo 
 

 

Ruispala 
Hedelmä 
 
 
 
 

 

Riisipuuro 
Mehukeitto 
Tuorepala 
 
 
 

 

Lihapasteija 
Vihannes 
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Viikko: 19     

II     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

Pvm     Aamupala        Lounas     Välipala        Päivällinen     Iltapala 

 
Ma 

4.5. 

 

Kaurahiutalepuuro 
Vihannes 
 
 

 Kinkkukiusaus 
Salaatti 
 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Kananmuna 
Vihannes 
 
 
 

 Peruna-
palsternakkasosekeitto 
Ruisleipä, leikkele 
Hedelmä 
 
 
 

 

Riisipiirakka 
Tuorepala 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ti 

5.5. 

 

Riisihiutalepuuro 
Omenasose 
Tuoremehu 
 

 Jauhelihakeitto 
Ruisleipä  
Maitokiisseli, marjat 
 
 

 Porkkanaohukaiset 
Hillo 
 
 
 
 

 Kalkkunakastike 
Perunat 
Salaatti 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Vihannes 
Juurespala 
 
 

 
Ke 

6.5. 

 

Sydänystävänpuuro 
Tuorepala 

 
 

Tonnikalamusaka 
Salaatti 
 
 
 
 
 
 

 

Raparperi-
mansikkakiisseli 
Ruisleipä 
 
 
 

 Siskonmakkarakeitto 
Ruisleipä 
Hedelmä 
 
 
 
 

 

Punaherukkavispipuuro 
 
 
 
 
  

To 

7.5. 

 

Ruishiutalepuuro 
Munakokkeli 
Tuoremehu 
 
 

 Lempeä kanakeitto 
Ruisleipä 
Hedelmäkiisseli 
 
 
 

 

Lepuska 
Tuorepala 
 
 
 

 

Jauheliha-perunalaatikko 
Salaatti 
 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Vihannes 
 
 
   

Pe 

8.5. 

 

Murot, marjat 
Ruisleipä 
Vihannes 

 Vegebolognese 
Ohralisäke 
Auringonkukansiemenet 
Salaatti 
 
 
 

 

Marjasalaatti 
Raejuusto 
Täysjyväleipä 
 
 

 Italianpata 
Salaatti 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Leikkele 
Vihannes 

 
La 

9.5. 

 

Ohrahiutalepuuro 
Vadelmasose 
  

Suikalekastike 
Perunat 
Salaatti 
Marjakiisseli 
 

 

Ruisleipä 
Juurespala 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vihreä hernekeitto 
Ruisleipä 
Hedelmä 
 
 
 
 

 

Maustamaton jogurtti 
Marjat 
 
 
 
 
 
 
 

 
Su 

10.5. 
Äitien-
päivä 

 

4-viljanpuuro 
Kananmuna 
Vihannes 
 
 

 

Uunilohi  
Kermaviilikastike 
Perunat, porkkanat 
Salaatti 
Mansikkakiisseli 
Rahka-kermavaahto  
 
 

 

Ruispala 
Juusto 
Vihannes 
 
 
 
 

 Uunilohi  
Kermaviilikastike 
Perunat, porkkanat 
Salaatti 
Mansikkakiisseli 
Rahka-kermavaahto  
 
 
 

 

Ruisleipä 
Hedelmä 
 
 

 



                                                                        Juhlapyhien ruokalista / Päiväkodit 2020                 Hyvää ruokahalua! 
 Päivähoito ma-pe: aamupala, lounas ja välipala    
 Laajennettu päivähoito ma-pe: aamupala, lounas, välipala, päivällinen ja iltapala 
                    Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, välipala, päivällinen ja iltapala      

                              sydänmerkki-ateriassa rasvan ja suolan määrä sekä laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla leipää, margariinia, maitoa ja piimää. 

       Sapere                                                

                 

 

Viikko: 21     

III     
 
 
  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

Pvm     Aamupala        Lounas     Välipala        Päivällinen     Iltapala 

 
Ma 

18.5. 

 

Ohrahiutalepuuro 
Vihannes 
 
 
 

 Tomaattinen  
jauhelihakastike 
Perunat 
Salaatti 
 
 

 

Ruusunmarjakiisseli 
Ruisleipä 
 
 
 
 
 

 Kahden kaalinsosekeitto 
Täysjyväsämpylä 
Hedelmä 
 
 

 

Täysjyväsämpylä 
Leikkele 
Tuorepala 
 
 
 
 
 
 

 
Ti 

19.5. 

 

4-viljanpuuro  
Munakokkeli 
Tuoremehu 
 
 

 Kalakeitto 
Ruisleipä 
Marjavispipuuro 
 
 
 

 

Ruispala 
Vihannes 
Banaani 
 
 
 

 Liha-juurespata 
Salaatti 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Juurespala 
 
 
 
 
 

 
Ke 

20.5. 

 

Sydänystävänpuuro 
Mansikkasose 
 
 

 
 

 Kasvis-makaronilaatikko 
Salaatti 
 
 
 

 

Suklaakiisseli 
Marjoja 
 
 
 

 

Kalapyörykät 
Perunasose 
Salaatti 
 
 

 

Ruisleipä 
Hedelmä 
 
 
 

 
To 

21.5. 
Hela-
torstai  

Murot ja marjat 
Ruisleipä 
Vihannes 
 
 

 Pedron kanapata, riisit 
Salaatti 
Kuningatarkiisseli 
Rahka-kermavaahto 
 
 
 

 

Ruispala 
Juusto 
Vihannes 
 
 
 
 

 Pedron kanapata, riisit 
Salaatti 
Kuningatarkiisseli 
Rahka-kermavaahto 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Vihannes 
 
 
 

 
Pe 

22.5. 

 

Kaurahiutalepuuro 
Kananmuna 
Tuorepala 
 
 

 Moussaka 
Salaatti 

 

Kuningatarkiisseli 
Ruisleipä 
 
 
 

 Purjo-perunasosekeitto 
Ruisleipä, juusto 
Hedelmä 
 
 
 

 

Perunalepuska 
Vihannes 
 
 
 

 
La 

23.5. 

 

3-viljanpuuro  
Vihannes 
 
 
 

 Lohikeitto 
Marjapaistos 
Vaniljakastike 
 

 

Ruisleipä 
Vihannes 
Hedelmä 
 
 
 
 

 

Makkarapyttipannu 
Salaatti 
 
 
 

 

Hedelmärahka 
Ruispala 
 
 
 

 
Su 

24.5. 

 

Ruishiutalepuuro 
Omenasose 
 
 
 

 

Jauhelihamureke, Perunat 
Ruskea kastike 
Salaatti  
Punaherukkakiisseli 
Rahka-kermavaahto 
 

 

Hedelmäjogurtti 
Ruisleipä 
 
 
 

 

Riisipuuro 
Marjasose 
Juurespala 
 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Leikkele 
Tuorepala 
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Viikko: 25     

IV     
 
 
  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 

Pvm     Aamupala        Lounas     Välipala        Päivällinen     Iltapala 

 
Ma 

15.6. 
 

 

Kaurahiutalepuuro 
Leikkele 
Vihannes 
 
 
 

 Broilerikastike, perunat 
Salaatti 
 
 
 

 

Pannukakku 
Marjainen hillo 
 
 
 

 Kukkakaali-
maissisosekeitto 
Ruisleipä 
Hedelmä 
 
 

 

Marjakeitto 
Ruisleipä 
Vihannes 
 
 
  

Ti 

16.6. 
 

 

Kaakao 
Rouhesämpylä 
Kananmuna 
Vihannes 
 
 
 
 

 Jauheliha-makaronilaatikko 
Salaatti 
 
 
 

 

Ruisleipä 
Hedelmä 
 
 
 
 
 

 

Kasvispyörykät 
Kermakastike 
Perunat 
Salaatti  
 
 
 

 

Ruisleipä 
Vihannes 
Hedelmä 
 
 
 
 
 

 
Ke 

17.6. 
 

 

Ruis-ohrahiutalepuuro 
Vihannes 
Tuoremehu 
 
 

 Kasvismoussaka 
Salaatti 
Auringonkukansiemenet 
 
 

 Marjarahka 
Ruisleipä 
 
 
 

 Jauhelihakeitto 
Ruisleipä 
Hedelmä 
 
 
 

 

Riisipiirakka 
Vihannes 
 
 
 

 
To 

18.6. 
 

 

Vehnähiutalepuuro 
Marjasose 
 
 
 

 

Nakit/ grillimakkara 
Lohkoperunat 
Salaatti 
 
 

 

Rouhesämpylä 
Juurespala 
 
 
 

 

Nakit/ grillimakkara 
Lohkoperunat 
Salaatti 
 
 
 

 

Mansikkakiisseli 
Ruisleipä 
 
 
 
  

Pe 

19.6. 
Juhan-
nus-
aatto 

 

4-viljanpuuro 
Vihannes 
 
 

 Broilerinfilee, kastike 
riisit, salaatti 
Hedelmäsalaatti  
 
 

 

Vaniljajogurtti 
Ruisleipä 
Tuorepala 
 
 
 

 Broilerinfilee, kastike 
riisit, salaatti 
Hedelmäsalaatti  
 
 

 

Ruisleipä 
Tuorepala 
 
 
 

 
La 

20.6. 
Juhan-
nus-
päivä 
 

 

Kauralesepuuro 
Mustikkasose 
 
 
 

 

Uunilohi 
Perunasose 
Lehtisalaatti 
Marjarahka 
 

 

Ruispala 
Vihannes 
 
 
 

 

Uunilohi 
Perunasose 
Lehtisalaatti 
Marjarahka 
 
 
 

 

Kaurasämpylä 
Vihannes 
 
 
 
 
 
 

 
Su 

21.6. 
 

 

Ruishiutalepuuro 
Munakokkeli 
Tuoremehu 
 
 
 

 

Jauhelihapihvit  
Kermakastike 
Perunat, salaatti 
Raparperikiisseli  
Rahka-kermavaahto  

 

Lepuska 
Hedelmä  
 
 
 
 

 

Jauhelihapihvit  
Kermakastike 
Perunat, salaatti 
Raparperikiisseli  
Rahka-kermavaahto  
 
 

 

Ruisleipä 
Vihannes 
 
 
 
 

 

 


