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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista / Paivakodit 2020
Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja valipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvéaa ruokahalua!

Viikko: 18
I Pvm Aamupala Lounas Valipala Paivallinen litapala
27.4. 3- villanpuuro 75+ Kalakeitto, ruisleipa Jauhelihapannari Kinkku- kasvisvuoka Ruisleipa
Ma Vihannes < Hedelma Vihannes Salaatti Juusto
vihannes
28.4. Kaurahiutalepuuro 7= Jauheliha- Rouheleipa Kesakeitto Grahamlihapiirakka
Ti Leikkele = makaronilaatikko Vihannes* Ruisleipa Hedelma
Tuoremehu Salaatti Kuningattaren
ruispuuro
29.4. Ohrahiutalepuuro i+ Soijarouhekastike Aprikoosivispipuuro Jauheliha- Ruisleipa
Ke Vihannes = Perunat perunasoselaatikko Tomaattia, kurkkua
Salaatti Salaatti
Auringonkukansiemenet
30.4. Murot ja marjat Nakit Munkki ja Sima Nakit Luonnonjogurtti
To | Vappu- Ruisleipa Perunasose/ Perunasose/ Marjainen hillo
aatto Munakokkeli Perunasalaatti Perunasalaatti
Tuorepala Tomaattia, kurkkua Tomaattia, kurkkua
1.5. Kauralesepuuro Uunibroileri, riisit Ruusunmarjakiisseli Uunibroileri, riisit Ruisleipa
Pe | Vappu- Hedelmé&sose 7" Kermakastike Rouheleipa Kermakastike Munavoi
pava Vihannes Tuoresalaatti Tuoresalaatti Vihannes
Mansikkakiisseli Mansikkakiisseli
2.5. Hyvan elon puuro Kirjolohikiusaus Ruisleipa Kaalikeitto Mustaherukkarahka
La Leikkele Salaatti Juurespala Sampyla
Vihannes Mustaherukkarahka Hedelméa
35 4-viljanpuuro {0 Palapaisti, perunat Ruispala Riisipuuro Lihapasteija
Su Kananmuna R galaatti Hedelma Mehukeitto Vihannes
Tuoremehu Jaatels Tuorepala
Mansikka / hillo
=<, sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seki laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla leipa&, margariinia, maitoa ja piimé&a.
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Juhlapyhien ruokalista / Paivakodit 2020
Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja valipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvéaa ruokahalua!

Viikko: 19
I Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
4.5. Kaurahiutalepuuro @ Kinkkukiusaus Ruisleipa @ Peruna- Riisipiirakka
Ma Vihannes = Salaatti Kananmuna == palsternakkasosekeitto Tuorepala
Vihannes Ruisleipa, leikkele
Hedelméa
5.5. Riisihiutalepuuro @ Jauhelihakeitto Porkkanaohukaiset #5 Kalkkunakastike Ruisleipa
Ti Omenasose “»< Ruisleipa Hillo “»= Perunat Vihannes
Tuoremehu Maitokiisseli, marjat Salaatti Juurespala
6.5. Sydanystavanpuuro . Tonnikalamusaka Raparperi- @ Siskonmakkarakeitto Punaherukkavispipuuro
Ke Tuorepala * Salaatti mansikkakiisseli = Ruisleipa
Ruisleipa Hedelma
7.5. Ruishiutalepuuro &% Lempeéa kanakeitto Lepuska Jauheliha-perunalaatikko Ruisleipa
To Munakokkeli "= Ruisleipa Tuorepala¥* Salaatti Vihannes
Tuoremehu Hedelmakiisseli
8.5. Murot, marjat @ Vegebolognese Marjasalaatti @ [talianpata Ruisleipa
Pe Ruisleipa “%  Ohralisake Raejuusto % Salaatti Leikkele
Vihannes Auringonkukansiemenet Taysjyvaleipa Vihannes
Salaatti
9.5. Ohrahiutalepuuro Suikalekastike Ruisleipa Vihre& hernekeitto Maustamaton jogurtti
La Vadelmasose Perunat Juurespala Ruisleipa Marjat
Salaatti Hedelma
Marjakiissel
10.5. 4-viljanpuuro Uunilohi Ruispala % Uunilohi Ruisleipa
Su | Aitien- Kananmuna Kermaviilikastike Juusto =w= Kermaviilikastike Hedelma
paiva Vihannes Perunat, porkkanat Vihannes Perunat, porkkanat
Salaatti Salaatti
Mansikkakiisseli Mansikkakiisseli
Rahka-kermavaahto Rahka-kermavaahto
=<, sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seki laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla leipa&, margariinia, maitoa ja piimé&a.
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Juhlapyhien ruokalista / Paivakodit 2020
Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja valipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 21
I Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
18.5. Ohrahiutalepuuro @ Tomaattinen Ruusunmarjakiisseli @ Kahden kaalinsosekeitto Taysjyvasampyla
Ma Vihannes “= jauhelihakastike Ruisleipa R Taysjyvasampyla Leikkele
Perunat Hedelma Tuorepala
Salaatti
19.5. 4-viljanpuuro & Kalakeitto Ruispala 7 Liha-juurespata Ruisleipa
Ti Munakokkeli & Ruisleipa Vihannes R Salaatti Juurespala¥
Tuoremehu Marjavispipuuro Banaani
20.5. Sydanystavanpuuro &, Kasvis-makaronilaatikko Suklaakiisseli Kalapyorykat Ruisleipa
Ke Mansikkasose : Salaatti Marjoja Perunasose Hedelma
Salaatti
21.5. Murot ja marjat @ Pedron kanapata, riisit Ruispala @ Pedron kanapata, riisit Ruisleipa
To | Hela- Ruisleipa = Salaatti Juusto 7 Salaatti Vihannes
torsta Vihannes Kuningatarkiisseli Vihannes Kuningatarkiisseli
Rahka-kermavaahto Rahka-kermavaahto
22.5. Kaurahiutalepuuro @ Moussaka Kuningatarkiisseli % Purjo-perunasosekeitto Perunalepuska
Pe Kananmuna % Salaatti Ruisleipa % Ruisleipd, juusto Vihannes
Tuorepala Hedelma
23.5. 3-viljanpuuro @ Lohikeitto Ruisleipa Makkarapyttipannu Hedelmérahka
La Vihannes Marjapaistos Vihannes Salaatti Ruispala
Vaniljakastike Hedelma
24.5. Ruishiutalepuuro Jauhelihamureke, Perunat Hedelmajogurtti Riisipuuro Ruisleipa
Su Omenasose Ruskea kastike Ruisleipa Marjasose Leikkele
Salaatti Juurespala Tuorepala
Punaherukkakiisseli
Rahka-kermavaahto
=<, sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seki laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla leipa&, margariinia, maitoa ja piimé&a.
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// Juhlapyhien ruokalista / Paivakodit 2020 Hyvaa ruokahalua!

/.SA IMAAN Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja valipala
Tuklpalvelut Oy Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala
Viikko: 25
v Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
15.6. Kaurahiutalepuuro % Broilerikastike, perunat Pannukakku 7&: Kukkakaali- Marjakeitto
Ma Leikkele % Salaatti Marjainen hillo = maissisosekeitto Ruisleipa
Vihannes Ruisleipa Vihannes
Hedelméa
16.6. Kaakao &3 Jauheliha-makaronilaatikko Ruisleipa Kasvispyorykat Ruisleipa
Ti Rouhesampyla % Salaatti Hedelma Kermakastike Vihannes
Kananmuna Perunat Hedelma
Vihannes Salaatti
17.6. Ruis-ohrahiutalepuuro | #&+ Kasvismoussaka Marjarahka Jauhelihakeitto Riisipiirakka
Ke Vihannes " Salaatti Ruisleipa Ruisleipa Vihannes
Tuoremehu Auringonkukansiemenet Hedelma
18.6. Vehnéahiutalepuuro Nakit/ grillimakkara Rouhesampyla ©: Nakit/ grillimakkara Mansikkakiisseli
To Marjasose Lohkoperunat Juurespala® =" Lohkoperunat Ruisleipa
Salaatti Salaatti
19.6. A-vili 73+ Broilerinfilee, kastike Vaniljajogurtti & Broilerinfilee, kastike Ruisleipa
han- -viljanpuuro ): ; A A\ Ky .
Pe |Ju Vihannes riisit, salaatti Ruisleipa riisit, salaatti Tuorepala
“”tst' Hedelmasalaatti Tuorepala Hedelmasalaatti
aaltto
20.6. Kauralesepuuro {03 Uunilohi Ruispala &% Uunilohi Kaurasampyla
La | Juhan- Mustikkasose =" Perunasose Vihannes =" Perunasose Vihannes
nus- Lehtisalaatti Lehtisalaatti
pava Marjarahka Marjarahka
21.6. Ruishiutalepuuro Jauhelihapihvit Lepuska Jauhelihapihvit Ruisleipa
Su Munakokkeli Kermakastike Hedelma Kermakastike Vihannes
Tuoremehu Perunat, salaatti Perunat, salaatti
Raparperikiisseli Raparperikiisseli
Rahka-kermavaahto Rahka-kermavaahto
=<, sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seki laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla leipa&, margariinia, maitoa ja piimé&a.
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