Tehostetunpalveluasumisen ruokalista 26.4.-16.5.2021

maitoa ja piimaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipad, kasvirasvalevitetts,

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Viikko 17
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
3-viljanpuuro Kaurahiutalepuuro Ohrahiutalepuuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro Hyvan elon puuro 4-viljan puuro
Leikkele Juusto Leikkele Munakokkeli Juusto Leikkele Kananmuna
Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu
Vihannes
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerikiusaus Jauhelihakastike Saariston savukalavuoka Lounas Lihapyorykat Uunikirjolohi Palapaisti
Rapea-tomaatti-kurkku- Perunat Rapea-tomaatti- Lihakeitto Ruskea kastike Tilli-kermaviilikastike Perunat
salaatti Vihanneslisake maissisalaatti Persikka-vadelmakiisseli Perunasose Perunat Hoyrytetyt ruusukaalit

Ruusunmarjakiisseli

Padivakahvi
Kahvileipa

Pdivéllinen
Kinkku-kasvisvuoka
Kaali-tomaatti-persikka-
salaatti

litapala
Ruusunmarjakiisseli
Riisipiirakka

Juusto

Meheva kaali-retiisisalaatti
Vaniljajogurtti
Marjainen hillo

Paivakahvi
Kahvileipa

Pdivéllinen
Broileripyttipannu
Curry-kermakastike
Rapea-porkkana-kurpitsa-
salaatti

lltapala
Ruisleipa
Leikkele

Vihannes

Marjakiisseli

Padivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kasvissosekeitto
Leikkele

Kuningattaren ruispuuro

lltapala
Marjakiisseli
Jauhelihapiirakka

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivéllinen
Lohilaatikko
Juuresraaste

litapala
Persikka-vadelmakiisseli
Rieska

Juusto

Uunipunajuuret
Maissi-porkkanaraaste
Hedelmdamousse

Paivakahvi
Kahvileipa

Pdivallinen
Keitetyt nakit
Ruskea kastike
Perunasose
Perunasalaatti
Tomaatti
Kurkku

litapala
Taysjyvasampyla
Munavoi
Vihannes

Hoyrytetyt porkkanat
Rapea-maissi-punainen
paprikasalaatti
Mansikkarahka

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivéllinen
Broileri-makaronilaatikko
Rapea-tomaatti-vesimeloni-
salaatti

litapala
Mansikkarahka

Punakaali-porkkana-ananas-
salaatti

Silli

Jaatelo

Marjainen hillo

Paivakahvi
Kahvileipa

Pdivéllinen
Riisipuuro
Mehukeitto
Leikkele

litapala
Liha-riisipasteija
Mehukeitto
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Tehostetunpalveluasumisen ruokalista 26.4.-16.5.2021

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipad, kasvirasvalevitetts,
maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Viikko 18
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro Riisihiutalepuuro Sydanystavanpuuro Ruishiutalepuuro 3-viljanpuuro Ohrahiutalepuuro 4-viljan puuro
Juusto Leikkele Leikkele Munakokkeli Juusto Juusto Kananmuna
Vihannes Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Tuoremehu
Tuoremehu Tuoremehu

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lounas Jauheliha-perunalaatikko  Kalkkunaviillokki Tomaattikala Lounas Suikalelihakastike Mandariinibroileri
Lempea kanakeitto Rapea-maissi-punainen Perunat Perunat Nakkikeitto Perunat Perunat
Ruisleipa paprikasalaatti Raparperi-mansikkakiisseli Porkkana-ananasraaste Persikkarahka Punakaali-porkkana-ananas- Rapea-tomaatti-kurkku-
Hedelma Hedelmasalaatti Rapea-tomaatti-punakaali- Suklaakiisseli salaatti salaatti

salaatti Paivakahvi Sitruunamousse Jaatelo
Piiviakahvi Piiviakahvi Piivikahvi Kahvileipa Marjasalaatti
Kahvileipa Kahvileipa Paivakahvi Kahvileipa Paivakahvi
Kahvileipa Piivillinen Kahvileipa Paivakahvi

Piivillinen Piivillinen Piivallinen Broileri-juureskiusaus Kahvileipa
Kalapyorykat Peruna-palsternakkasose- Paivallinen Jauheliha-perunasose- Rapea-persikka-kesikurpit- Paivallinen
Tillikastike keitto Tomaattinen italianpata laatikko sasalaatti Mannapuuro Paivallinen
Perunasose Leikkele Rapea-vesimeloni-purjo- Kaali-tomaatti-keltainen Hedelmakeitto Saariston savukalavuoka
Kaali-persikkasalaatti Ohukainen salaatti paprikasalaatti litapala Leikkele Rapea-kurkku-kukkakaali-

Marjainen hillo Persikkarahka salaatti
litapala lltapala litapala litapala
Punaherukkavispipuuro litapala Raparperi-mansikkakiisseli Ruispuolukkapuuro Kaurasampyla litapala
Rieska Ruisleipa Riisipiirakka Leikkele Kauralihapiirakka

Juusto Vihannes Marjakiisseli

Vihannes
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Tehostetunpalveluasumisen ruokalista 26.4.-16.5.2021

maitoa ja piimaa.

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipad, kasvirasvalevitetts,

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Viikko 19
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Kaurahiutalepuuro Vehnahiutalepuuro Ruis-ohrahiutalepuuro 3-viljanpuuro 4-viljan puuro Kauralesepuuro Ruishiutalepuuro
Juusto Juusto Kananmuna Leikkele Juusto Juusto Munakokkeli
Tuoremehu Vihannes Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu Tuoremehu
Tuoremehu
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kinkkukiusaus Lounas Jauheliha-makaronilaatikko Pedron kanapata Moussaka Silakkapihvit Lindstrominpihvi
Kaali-porkkana-kurkku- Kalastajan keitto Kaali-kurkku-tomaatti- Perunat Maissi-porkkanaraaste Kermaviilikastike Ruskea kastike
salaatti Mansikkakiisseli salaatti Rapea-tomaatti-punakaali- Appelsiinikiisseli Perunat Perunat
Puolukkarahka Aprikoosikiisseli salaatti Rapea-tomaatti-kurkku- Lehtisalaatti
Paivakahvi Mustaherukkarahka Paivakahvi salaatti Silli
Piiviakahvi Kahvileipa Piiviakahvi Kahvileipa Jogurtti-mangomousse Punaherukkakiisseli
Kahvileip3 Kahvileipa Pdivakahvi Rahka-kermavaahto
Paivallinen Kahvileipé Paivallinen Paivakahvi o
Pdivéllinen Jauheliha-kasvispata Pdiviéllinen Kasvissosekeitto Kahvileipa Pdivdkahvi
Kasvispyorykat Rapea-persikka-kesakurpitsaluusto-kalkkunakeitto Paivéllinen Juusto Kahvileipa
Kermakastike salaatti Hedelmi Kermainen lohi-kasvispannu Hedelma Paivallinen
Perunat Rapea-kurkku-paprika- Nakkikeitto Paivallinen
Rapea-kurkku-hunajameloni |Itapala litapala salaatti litapala Rouheleipa Ohrapuuro
salaatti Mansikkakiisseli Riisipiirakka Perunalepuska Suklaamannapuuro Marjakeitto
Juusto Raejuusto-munavoi litapala Leikkele Leikkele
litapala Vihannes Mustaherukkavispipuuro  Vihannes litapala
Puolukkarahka Porkkana-riisipiirakka Iltapala
Leikkele Leikkele Maustettu viili
Vihannes Rouheleipa
Juusto
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