Viikko 42,47,52,4,9,14
MAANANTAI

TIISTAI

Koulujen ruokalista

KESKIVIIKKO

TORSTAI

Ruokalista voimassa
12.10.2020 - 18.4.2021

PERJANTAI

Kasvislounas
Tomaattinen kasviskeitto

Salaatti

Lounas

Maukas possunlihakastike
Keitetyt perunat

Salaatti

Viikko 43,48,53,5,10,15
MAANANTAI

Kasvislounas
Riisipuuro

Kaneli

Sokeri

Juusto

Salaatti

Marinoidut aterianjyvat

Lounas
Jauheliha-perunalaatikko
Salaatti

Marinoidut aterianjyvat

TIISTAI

Kasvislounas
Kasvisnuudelit

Salaatti

Lounas
Kalakeitto

Salaatti

KESKIVIIKKO

Kasvislounas
Linssikeitto

Salaatti

Lounas
Lasagne E

Salaatti

TORSTAI

Kasvislounas
Vegebolognese
Keitetty pasta

Salaatti

Lounas
Lempeé kanakeitto

Salaatti

PERJANTAI

Kasvislounas
Tomaattinen italianpata

Salaatti

Lounas
Jauhelihakeitto

Salaatti

Kasvislounas
Juuressosekeitto
Jogurttiraita

Salaatti

Lounas
Broilerikastike
Keitetty taysjyvariisi

Salaatti

Kasvislounas
Kasvis-makaronilaatikko

Salaatti

Lounas
Jauheliha-makaronilaatikko E

Salaatti

Kasvislounas
3-viljanpuuro
Marjakeitto

Salaatti

Lounas
Makkarakastike
Keitetyt perunat

Kasvislounas
Kreikkalainen kasviskeitto

Salaatti

Lounas
Isoaidin uunikala
Keitetyt perunat

Salaatti

Hoyrytetyt porkkanat

Salaatti

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki
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Viikko 44,49,1,6,11
MAANANTAI

TIISTAI

Koulujen ruokalista

KESKIVIIKKO

Ruokalista voimassa
12.10.2020 - 18.4.2021

TORSTAI

PERJANTAI

Kasvislounas
Vege-perunasosevuoka

Salaatti

Lounas
Broilerikeitto
Hedelma

Salaatti

Viikko 45,50,2,7,12
MAANANTAI

Kasvislounas
Porkkanasosekeitto
Kananmuna

Salaatti

Lounas
Uunimakkara E
Perunasose

Salaatti

TIISTAI

Kasvislounas
Kasvismoussaka

Salaatti

Lounas
Kaalikeitto

Salaatti

KESKIVIIKKO

Kasvislounas
Vihrea hernekeitto
Salaatti

Lounas

Tonnikalalasagne

Salaatti

TORSTAI

Kasvislounas
Mannapuuro
Mehukeitto
Salaatti

Marinoitu pasta

Lounas
Jauhelihakastike E
Keitetyt perunat
Salaatti

Marinoitu pasta

PERJANTAI

Kasvislounas
Purjo-perunasosekeitto
Raejuusto

Salaatti

Lounas
Nakkikastike

Keitetyt perunat
Hoyrytetyt parsakaalit

Salaatti

Kasvislounas
Kasvislasagne E

Salaatti

Lounas
Hernekeitto

Salaatti

Kasvislounas
Ohrapuuro
Marjakeitto
Leikkele

Salaatti

Lounas
Broileripyttipannu

Salaatti

Kasvislounas
Soijarouhekastike
Keitetty taysjyvapasta
Salaatti

Lounas

Lohikeitto

Leipapoyta

Salaatti

Kasvislounas
Pinaattikeitto
Kananmuna

Salaatti

Lounas
Kinkkukiusaus
Salaatti

Marinoidut aterianjyvéat

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki
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Viikko 46,51,3,8,13
MAANANTAI

TIISTAI

Koulujen ruokalista

KESKIVIIKKO

Ruokalista voimassa
12.10.2020 - 18.4.2021

TORSTAI

PERJANTAI

Kasvislounas
Valimeren kasviskiusaus

Salaatti

Lounas
Broilerikastike persikka
Keitetty taysjyvariisi

Salaatti

Kasvislounas
Lemped kasviskeitto

Salaatti

Lounas
Kaalilaatikko
Puolukka

Salaatti

Kasvislounas
Kasvispyorykéat
Keitetyt perunat
Tsatsiki

Salaatti

Lounas
Siskonmakkarakeitto
Mansikkakiisseli

Salaatti

Kasvislounas
Vehnatortillat
TexMex-papukastike

Salaatti

Lounas
Vehnatortillat
TexMex-jauhelihakastike E

Salaatti

Kasvislounas

Basilika-hernesosekeitto

Salaatti

Lounas
Kirjolohikiusaus
Uunipunajuuret

Salaatti

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki
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