
Armilan henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lihapyörykät G,L,M, Ruskea kastike L, M perunasose G, L

Suklaakiisseli G, L, Vadelmasose

                 L=laktoositon, VL=vähälaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton

Lasagne L KELA

Linssi-perunakiusaus G, L, M, Lämmin kasvis KELA

Appelsiini-broileriwokki G, L, M, Nuudelit

Pe 

9.4. Lempeä kanakeitto G,L KELA

Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat
7,00 € / 8,30 € Kasvislounas tai salaattipöytä (ei jälkiruokaa)
8,30 € / 9,80 € Sisältää kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jälkiruokaa)
2,00 € / 2,00 € Jälkiruoka
KELA = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lounaat sisältävät leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

Pehmeä vihanneskeitto G, L,Patonki, Juusto KELA

Menu

Lämmin kasvis

Ma 

5.4.   2. 

Pääsiäis

päivä

Ti   

6.4.

To 

8.4.

Marjavispipuuro L, M

Täysjyväriisipuuro, Marjakeitto, Juusto KELA

Porkkanapyörykät L,M, Ruohosipuli-kermaviilikastike G, L 

Merimiespihvit Talon tapaan G, L, Haudutettu punakaali

Perunasose G, L KELA

Kalkkunaviillokki L, M, Riisi-moniviljaseos

Jauheliha-perunalaatikko G,L,M Uunipunajuuret KELA

Ke 

7.4.

Kalakeitto G,L KELA



Armilan henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat
7,00 € / 8,30 € Kasvislounas tai salaattipöytä (ei jälkiruokaa)
8,30 € / 9,80 € Sisältää kaikki lounasvaihtoehdot valintasi mukaan (ei jälkiruokaa)
2,00 € / 2,00 € Jälkiruoka
KELA = Kela tuettu opiskelija-ateria / Henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lounaat sisältävät leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

Menu

Broilerikastike L, Ohralisäke KELA

Riistakiusaus G, L, Puolukkahillo

Mustaherukkakiisseli G, L, M, Hunajainen rahka-kermavaahto G, L

                                L=laktoositon, VL=vähälaktoosinen, G=gluteeniton, M=maidoton

To  

15.4.

Värikäs kasviskastike G, L, Täysjyväpastaa KELA

Makkarakastike L, M, Perunat, Yrttimarinoidut kasvikset G, L, M KELA

Broilerikiusaus G, L, Yrttimarinoidut kasvikset G, L, M

Mangorahka G, L

Pe  

16.4.

Sipuli-juustokeitto G,L, Krutongit KELA

Savolainen perunalaatikko L KELA

Uunilohi G,L, M, Perunat, Tar-tarkastike G, L 

Ma 

12.4.

Nyhtökaurastroganoff G, L,M, Perunat G, L, Lämmin kasvis KELA

Jauhelihakeitto G,L,M KELA

Savulohipasta L

Ke 

14.4.

Kasvissosekeitto G,L, Lepuska KELA

Jauheliha-makaronilaatikko L, Lämmin kasvis KELA

Sinappisilakat G,L, Perunaa Talon tapaan G, L, M

Lämmin kasvis

Ti   

13.4.

Kasviskaalikääryleet G, L, Perunasose G, L, Puolukkahillo  KELA


