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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2019

Paivakodit

Hyvéaa ruokahalua!

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 44
I Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéllinen litapala
Ma 28.10. Kaurahiutalepuuro @ Broilerikiusaus Mariarahka % @ Porkkanasosekeitto Marjarahka
Juusto = Salaatti ') = Ruisleipa Taysjyvaleipa
Ruispala :
Tuoremehu Vihannes
Ti 29.10. Riisihiutalepuuro Lihapyorykat, kastike Ruisleipa @ Kalakeitto Lepuska
Vihannes Perunat tai perunasose Vihannes = Ruisleipa Leikkele
Salaatti Hedelma Vihannes
Ke | 30.10. Ruishiutalepuuro {0 Kasvislasagne Maustamaton jogurtti |5 Suikalelihakastike Ruusunmarjakiisseli
Munakokkeli = Salaatti Marjat “¥ Perunat Ruisleipa
Tuoremehu Auringonkukansiemenet Ruisleipa Salaatti Tuorepala
To 31.10. Murot ja marjat Kalapyorykat, perunat Ruisleipéa Uunimakkara Rouheleipa
Ruisleipa Kastike Vihannes Perunasose Hedelma
Leikkele Salaatti Salaatti
Pe 111 Sydanystavanpuuro @ Jauhelihakastike Herukkakiisseli @ Purjo-perunasosekeitto Taysjyvasampyla
Kananmuna " Perunat Rieska " Ruispala Juusto
Tuorepala Salaatti Vihannes Hedelma Vihannes
La 2.11. 4-viljanpuuro @ Uunibroileri Ruisleipa @ Keltainen vihanneskeitto Marjainen rahka-
Pyhain Vihannes = Kermakastike, perunat Vihannes " Rouheleipa jogurtti
paiva Porkkanalaatikko Hedelma
Salaatti
Jaatel, marjasose
Su 3.11. Ohrahiutalepuuro @ Uunilohi, Perunasose Taysjyvasampyla @ Mannapuuro Talon leipaa
Vadelmasose = Salaatti Juusto = Marjakeitto Vihannes
Hedelméasalaatti Vihannes
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2019

Paivakodit

Hyvaa ruokahalua!

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 45
v Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéallinen litapala
Ma 4.11. Vehnahiutalepuuro Nakkikastike Ruispala Kuorrutettu kalavuoka Ruisleipa
Juusto Perunat Persikka- Salaatti Persikka-
Vihannes Salaatti vadelmakiisseli vadelmakiissel
Ti 5.11. Kaurahiutalepuuro @ Potlohko Kaurapuikula Porkkanaohukaiset Mustaherukka-
Vihannes = Salaatti Juusto Omena-puolukkahillo vispipuuro
Vihannes Perunasose
Salaatti
Ke 6.11. Ruis-ohrahiutalepuuro @ Tomaattikala Kolmenmarjankiisseli Jauheliha-makaronipata Taysjyvaleipa
Vihannes = Perunat Ruisleipa Salaatti Hedelma
Tuoremehu Salaatti
To 7.11. Kaakao Vege-perunasosevuoka Perunarieska Lihamureke, kastike Ruisleipa
Rouhesampyla Salaatti Munavoi Perunat Vihannes
Vihannes Auringonkukansiemenet Vihannes Salaatti
Pe 8.11. 4-viljanpuuro @ Palvarin kiusaus Marjasalaatti Juuressosekeitto Riisipiirakka
Kananmuna S galaatti Raejuusto Ruisleipa, juusto Tuorepala
Vihannes Ruisleipa Herukkarahka ¥
La 9.11. Kauralesepuuro :@i Koskenlaskijan kalakeitto Aprikoosivispipuuro :@j Jauheliha- _ Ruisleipa
Marjasose 7 Ruisleipa Tuorepala " perunasoselaatikko Leikkele
Hedelmé Salaatti Hedelmé
Su 10.11. Ruishiutalepuuro @ Palapaisti, perunat Pulla s, Ohrapuuro Rouheleipa
Isan- Munakokkeli 7= Salaatti Hedelma @ Marjasose Marjakiisseli
paiva Tuoremehu Marjakiisseli Vihannes
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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SAIMAAN

Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/

muutokset perusruokalistaan 2019
Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 48
' Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéallinen litapala
Ma 25.11. Vehnahiutalepuuro @ Jauhelihakeitto Marjainen jogurtti Kalaleike Rouhesampyla
Vihannes % Rouheleipa Ruisleipa Perunasose Juusto
Hedelma Salaatti Hedelma
Ti 26.11. Kaurahiutalepuuro : Kasvis-papuvuoka Karviaiskiisseli Broilerikeitto Karviaiskiisseli
Munakokkeli = Auringonkukan siemenet Ruisvoileipakeksi Ruisleipa Ruisleipa
Tuoremehu Salaatti Hedelma
Ke 27.11. Ohrahiutalepuuro 7% Jauheliha-makaronilaatikko Kaakao, rouheleipa Siskonmakkarakeitto Perunarieska
Juusto Salaatti Tuorepala Ruisleipa Raejuustomunavoi
Vihannes Hedelmé&jogurtti
To 28.11. Kauralesepuuro @ Kalastajankeitto Riisipiirakka Merimiespihvit Mustaherukkarahka
Leikkele % Ruisleipa Tuorepala Talon tapaan
Vihannes Mustaherukkarahka Salaatti
Pe 290.11. Murot ja marjat Adventtipuuro Porkkanaohukaiset @ Juuressosekeitto Ruisleipa
Ruisleipd, juusto Riisipuuro Omenasose =% Ruisleipa Kananmuna
Tuorepala Leikkele Raejuusto Hedelmé& Vihannes
Marjakeitto
La 30.11. 4-viljanpuuro @ Lohikeitto Ruisleipa Juustoinen uunimunakas Taysjyvasampyla
Tuoremehu % Ruisleipa Tuorepala Salaatti % Hedelma
Vihannes Ruispuolukkapuuro
Su 1.12. Hyvan elon puuro @ Karjalanpaisti, perunat Jaateld Uuni-ohrapuuro Vadelmakiissel
Marjasose = Porkkanalaatikko Marjainen hillo Mehukeitto Rouheleipa
Salaatti Vihannes
Vadelmakiisseli
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/

muutokset perusruokalistaan 2019
Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 49
I Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
Ma | 2.12. Kaurahiutalepuuro Broilerikiusaus Marjarahka % 73« Porkkanasosekeitto Marjarahka
Juusto Salaatti Ruispala Ruisleipa Taysjyvéaleipa
Tuoremehu Vihannes
Ti 3.12. Riisihiutalepuuro Lihapyorykat, kastike Ruisleipa 2%, Kalakeitto Lepuska
Vihannes Perunat tai perunasose Vihannes Ruisleipa Leikkele
Salaatti Hedelma Vihannes
Ke | 4.12. Ruishiutalepuuro Kasvislasagne Maustamaton jogurtti Suikalelihakastike Ruusunmarjakiisseli
Munakokkeli Salaatti Marjat Perunat Ruisleipa
Tuoremehu Auringonkukansiemenet Ruisleipa Salaatti Tuorepala
To | 5.12. Murot ja marjat @ Karjalanpaisti, perunat Ruisleipa Makkarakeitto Rouheleipa
Itsenai- Ruisleipa == Porkkanat Vihannes ruisleipa Hedelma
;g’vsa vihannes Salaatti Hedelma
ateria Jaateld, Boysenmarjahillo
Pe | 6.12. Sydanystavanpuuro Lihamureke, perunat Herukkakiisseli @ Purjo-perunasosekeitto Taysjyvasampyla
Itsenai- Tuorepala Kermakastike Rieska = Ruispala Juusto
;Q’\fa Salaatti Vihannes Hedelma Vihannes
Vadelmarahka
La | 7.12. 4-viljanpuuro Juusto-kasviskeitto Marjapaistos & Savolainen perunalaatikko Puolukkavispipuuro
Kananmuna Ruisleipa Vaniljakastike Salaatti Vihannes
Vihannes Hedelma
Su | 8.12. Ohrahiutalepuuro Uunilohi Rouheleipa Mannapuuro Talon leip&a
Vadelmasose Perunasose Vihannes Marjakeitto Vihannes
Salaatti
Hedelmasalaatti
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/

muutokset perusruokalistaan 2019

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 51
m | Pvm Aamupala Lounas Valipala Paivallinen llitapala
Ma | 16.12 Ruishiutalepuuro 7 Jauhelihakastike, perunat Ruispala Keltainen vihanneskeitto Kaurasampyla
Marjasose = Salaatti Juusto Ruisleipa Mehukeitto
Hedelma Marjarahka
Ti 17.12. 4-viljanpuuro .., Hernekeitto Ruisleipa Broileripasta Rouheleipa
Tuoremehu . Pannukakku Vihannes Salaatti Hedelma
Marjainen hillo
Ke | 18.12. x - s Joulukinkku, kastike Liha-kaalikeitto Marjakeitto
Joulu- \S/i);]d;]nnyes;avanpuuro * Peruna-porkkana- kﬂepuska Ruisleipa Ruisleipa
ateria lanttulaatikot V_t;]navm Hedelma Vihannes
Rosolli, kastike ihannes
Vadelmakiisseli
Kermavaahto
To | 19.12. Murot, Marjasose Riisipuuro Marjajogurtti Makkarajuurespata Ruisleipa
Joulu- Ruisleipa =% Marjakiisseli Salaatti Juusto
puuro vihannes ruisleipd, juusto Vihannes
Pe | 20.12. Kauralesepuuro Kaalilaatikko Ruisleipa Lempea kanakeitto Herukkavispipuuro
Juusto Puolukka Vihannespalat ¥ Rieska
Tuorepala Salaatti Hedelméa
La | 221.12 Ohrahiutalepuuro =, Jauhelihakeitto Rouheleipa Lohilaatikko Ruisleipa
Vihannes * Ruisleipa Vihannes Salaatti Kananmuna
Omena-puolukkapaistos
jaatelo
Su | 22.12. 3-viljanpuuro =, Kalkkunaa kastikkeessa Ruispala Riisipuuro Grahamlihapiirakka
Marjasose “* Perunat Hedelma Mehukeitto Vihannes
Salaatti Leikkele
Aprikoosikiisseli
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2019

Paivakodit

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Hyvaa ruokahalua!

Viikko: 52
v Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
Ma 23.12. Kaurahiutalepuuro s, Broilerikastike, riisit Rouheleipa o2, Tomaattinen italianpata Porkkanapiirakka
Vihannes 2 Salaatti Tuorepala @ Salaatti Vihannes
Juusto Hedelmé&jogurtti
Ti 24.12. Sydanystavanpuuro Joulukinkku, sinappi e Riisipuuro T
Joulu- KZ\nan)rlnuna P Perunat, kastike PP Sekamarjakiisseli Mehfjkeitto Ruisleipa
aatto Tuoremehu Porkkana- ja Rahka-kermavaahto Vihannes
lanttulaatikko
Rosolli, kastike
Joulurahka
Ke 25.12. Murot, marjasose Joulukinkku, sinappi Lepuska Ohrapuuro Marjavispipuuro
Joulu- Ruisleipa Peruna-, porkkana- ja He%elma Hedelméakeitto
paiva Leikkele lanttulaatikko
Rosolli, kastike
Karpalokiisseli
Rahka-kermavaahto
To 26.12. Kauralesepuuro @ Kalkkunanfilee, perunat Taysjyvasampyla i Perunavelli Ruisleipa
Tapa- Vihannes = Luumuinen kermakastike Vihannes = Ruisleipa Marjakeitto
nin- Porkkanat, salaatti Juusto, vihannes
paiva Puolukkamousse
Pe 27.12. 4-viljanpuuro 7%, Lasagne Ruusunmarjarahka Kasvissosekeitto Ruis-puolukkapuuro
Munakokkeli > Salaatti Ruisleipa
Vihannes Hedelméa
La 28.12. Mannapuuro @ Lihakeitto Kaakao s Kirjolohikiusaus Rouheleipa
Vihannes % Ruisleipa Rouhepatonki - Salaatti Hedelma
Tuoremehu Omenapaistos Tuorepala
Vaniljakastike
Su 29.12. Ruishiutalepuuro 7= Uunibroileri, Perunat Ruispala, kananmuna @ Ohrapuuro Mangorahka
Marjasose = Curry-kermakastike Vihannes = Vadelmakeitto Ruisleipa
Salaatti
Mangorahka
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2019

Paivakodit

Hyvaa ruokahalua!

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 1
vi Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivallinen lltapala
Ma 30.12 Vehnéahiutalepuuro 40O Jauhelihakeitto Mariainen ioqurtt Kalaleike Rouhesampyla
Vihannes " Rouheleipa Ruiélei 5 109 Perunasose Juusto
Hedelméa P Salaatti Hedelma
Ti 31.12. Kaurahiutalepuuro Kasvismakaronilaatikko Karviaiskiisseli @ Nakit Karviaiskiisseli
Uuden- Munakokkeli Salaatti Ruisvoileipakeksi % Perunasalaatti Ruisleipa
vuoden- Tuoremehu Iperunasose
aatto .
Salaatti
Ke 1.1 Ohrahiutalepuuro @ Broilerin paistileike Ruisleipa @ Purjo-perunasosekeitto Perunarieska
\lj;gggr-]_ Juusto S!_truu_nakastlke, riisi vihannes ™ Ruispala Raejuustomunavoi
o Vihannes Lammin kasvis Vihannes
paiva .
Salaatti
Hedelméarahka
To 2.1. Murot ja marjat Kalastajankeitto Rouheleipa Merimiespihvit Mustaherukkarahka
Ruisleipa Ruisleipa Hedelma Talon tapaan
Tuorepala Maitokiisseli, hillo Salaatti
Pe 3.1. Kauralesepuuro @ Makkarakastike Porkkanaohukaiset 7>y: Juuressosekeitto Ruisleipa
Leikkele “%< Perunat, porkkanat Omenasose = Ruisleipa Kananmuna
Vihannes Salaatti Raejuusto Hedelma Vihannes
La 4.1. 4-viljanpuuro o, Lohikeitto Ruisleipa @ Juustoinen uunimunakas Taysjyvasampyla
Tuoremehu @ Ruisleipa Tuorepala T Salaatti % Hedelma
Vihannes Ruispuolukkapuuro
Su 5.1. Hyvéan elon puuro Karjalanpaisti, perunat Jaatelo . Uuni-ohrapuuro Vadelmakiisseli
Marjasose Salaatti Marjainen hillo @ Mehukeitto Rouheleipa
Vadelmakiisseli Vihannes
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Tukipalvelut Oy

Juhlapyhien ruokalista/
muutokset perusruokalistaan 2019

Paivakodit

Hyvaa ruokahalua!

Paivahoito ma-pe: aamupala, lounas ja vélipala
Laajennettu paivahoito ma-pe: aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala
Vuorohoito ma-su: aamupala, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala

Viikko: 2
Vi Pvm Aamupala Lounas Vélipala Paivéllinen lltapala
Ma 6.1. . Kaurahiutalepuuro @ Uunlbr0|ler_|, perunat Marjarahka % Porkkgn?sosekeltto M"arjgrahka_l )
Loppi- Juusto =" Kermakastike Ruispala Ruisleipa Taysjyvéleipa
ainen Tuoremehu Porkkanalaatikko Vihannes
Salaatti
Kuninaatarkiisseli
Ti 7.1. Riisihiutalepuuro Siskonmakkarakeitto Ruisleipa %+ Lihapyorykat Lepuska
Vihannes Ruisleipa Vihannes % Perunat, kastike Leikkele
Marjavispipuuro Salaatti Vihannes
Ke 8.1. Ruishiutalepuuro @ Kasvislasagne Maustamaton jogurtti iy Suikalelihakastike Ruusunmarjakiisseli
Munakokkeli = Salaatti Marjat = Perunat Ruisleipa
Tuoremehu Auringonkukansiemenet Ruisleipa Salaatti Tuorepala
To 9.1. Murot ja marjat Kalapyorykat, perunat Ruisleipa Uunimakkara Rouheleipa
Ruisleipa Kastike Vihannes Perunasose Hedelma
vihannes Salaatti Salaatti
Pe 10.1. Sydanystavanpuuro @ Jauhelihakastike Herukkakiisseli @ Purjo-perunasosekeitto Taysjyvasampyla
Kananmuna = Perunat Rieska "= Ruispala Juusto
Tuorepala Salaatti Vihannes Hedelma Vihannes
La 11.1. 4-viljanpuuro s, Juusto-kasviskeitto Marjapaistos @ Savolainen perunalaatikko Puolukkavispipuuro
Vihannes @ Ruisleipa Vaniljakastike 7 Salaatti Vihannes
Hedelma
Su 12.1. Ohrahiutalepuuro Uunilohi Rouheleipa ., Mannapuuro Talon leipda
Vadelmasose Perunasose Vihannes @ Marjakeitto Vihannes
Salaatti
Hedelmé&salaatti
g‘“p' V"‘fa sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seka laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla leip&d, margariinia, maitoa ja piimaa.
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