;SAIMAAN

Pitkdaikaissairaanhoito ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 15, 21, 27, 33, 39
I Pvm Aamupala Lounas Paivallinen lltapala
Ma 9.4 Kauralesepuuro Nakkikeitto, ruisleipa Juustomestarin kiusaus Rieska, leikkele
21.5 juusto Mustikkarahka ruisleipa, kurkkua Marjakeitto
2.7 tuoremehu
13.8
24.9
Ti 104 4-viljanpuuro Broileripasta, kastike Kukkakaali-maissisosekeitto Raparperi-mansikkapuuro
22.5 leikkele mustaherukkaa Rieska, lihahyyteld
ifs tuoremehu maustekurkut hedelméa
259 Aprikoosikiisseli
Ke 114 Sydanystavanpuuro Kalakeitto, ruisleipa Moussaka Ruisleipa, juusto
23.5 juusto Marjapaistos, vaniljakastike kurkkua, tomaattia vihannes
a7 tuoremehu
15.8
26.9
To 124 Ruishiutalepuuro Riisipuuro, ruisleipa, leikkele Sianlihakastike, perunat Lepuska, leikkele
24.5 munakokkeli Marjakeitto Salaatti hedelma
5.7 tuoremehu
16.8
27.9
Pe 134 Mannapuuro Jauhelihakastike, perunat Pinaattipannukakku, hillo Marjarahka
25.5 juusto porkkanat raejuusto
(13-778 tuoremehu Mansikkakiisseli tomaattia, kurkkua
28.9
La 14.4 Kaurahiutalepuuro Porkkanasosekeitto Janssonin kiusaus Ruisleipd, juusto
26.5 kananmuna Riisipiirakka, leikkele Punajuuret hedelmé
1578 tuoremehu Raparperipaistos, jaateld
29.9
Su 154 3-viljanpuuro Uunibroileri, perunasose Perunavelli Rouheleipa
27.5 leikkele Currykastike, Parsakaalia leikkele, ruisleipa leikkele
8.7 tuoremehu Salaatti hedelma vihannes
%g'g Hedelmasalaatti

Joka aterialla on tarjolla leip&a, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




;SAIMAAN

Tukipalvelut Oy
Viikot: 16, 22, 28, 34, 40

Pitkaaikaissairaanhoito ruokalista 2018  Hyvaa ruokahalua!

Il Pvm |Aamupala

Lounas

Paivallinen

lltapala

Ma 16.4 | 4-viljanpuuro
285 | |eikkele
9.7 | tuoremehu

Lasagne, kurkkua
Karviaiskiissel

Tonnikalakastike, perunat
Salaatti

Rouheleipd, leikkele
vihannes

Ti 17.4 | Sydanystavanpuuro
29.5  |juusto
10.7 T tuoremehu

Kasvissosekeitto
Riisipiirakka, raejuustomunavoi
Pannukakku, hillo

Jauheliha-kasvispata
Salaatti

Hedelméarahka

Ke 18.4 | Ruishiutalepuuro
30.5 | munakokkeli

Juustoinen uunikala
perunat, uunipunajuuret

Peruna-palsternakkakeitto
Rieskaa, juusto

Perunapiirakka, leikkele
vihannes

117 Ttuoremehu tillikurkut hedelma
gzl'g Ruusunmarjakiisseli
To 19.4 | Mannapuuro Broilerikeitto, ruisleipa Uunimakkara, paistetut perunat Rieska, juusto

3L5 | leikkele Suklaakiisseli tomaattia, kurkkua hedelma
12.7 | tuoremehu
23.8
4.10
Pe 20.4 | Kaurahiutalepuuro Jauheliha- Kalakeitto, ruisleipa Ruisleipa, leikkele
16 kananmuna perunalaatikko hedelma Marjakeitto
%i-g tuoremehu Salaatti
510 Marjakiisseli

La 21.4 | Ohrahiutalepuuro
2.6 leikkele

14.7 | tuoremehu
25.8

6.10

Purjo-perunasosekeitto
ruisleipd, juusto
Kuningattaren ruispuuro

Kalkkunakiusaus
mustaherukkaa
Vihrea salaatti

Ruisleipd, juusto
vihannes

Su 22.4 | Kauralesepuuro
3.6 leikkele

15.7 | tuoremehu
26.8

7.10

Jauhelihapihvit
Kermaperunat, porkkanat
tomaattia

Vadelmakiisseli

3-viljanpuuro
Marjakeitto
juusto

Liha-riisipasteija
hedelméa

Joka aterialla on tarjolla leip&a, margariinia, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Pitkdaikaissairaanhoito ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
Viikot: 17, 23, 29, 35, 41
1l Pvm Aamupala Lounas Paivallinen lltapala
Ma 234 Ruishiutalepuuro Broilerikastike, perunat Saariston savukalavuoka Ruisleipa, juusto
4.6 kananmuna Sekavihannekset punajuuret, kurkkua Marjakeitto
16.7 tuoremehu Mangokiisseli
27.8
8.10
Ti 24.4 Mannapuuro Spagettipaistos Kesakeitto, leikkele Ruis-puolukkapuuro
5.6 leikkele Salaatti ruisleipa
%-g tuoremehu Kolmenmarjan kiisseli hedelma
9.10
Ke 25.4 Kaurahiutalepuuro Lihakeitto Perunamunakas, leikkele Rouheleipa, leikkele
6.6 juusto ruisleipa tomaattia, kurkkua hedelma
%g'; tuoremehu Jaateld, marjat/ hillo
10.10
To 26.4 3-viljanpuuro Silakkapihvit, perunasose Keltainen vihanneskeitto Lepuska, munavoi
7.6 juusto Tillikastike, lohkopunajuuret ruisleipd, juusto vihannes
ég-; tuoremehu maustekurkut hedelma
11.10 Herukkakiisseli
Pe 27.4 Sydanystavanpuuro Kinkku-kasvisvuoka Juusto-kasviskeitto, ruisleipa Ruisleipa, kalalevite
8.6 leikkele Salaatti leikkele vihannes
5(1)}73 tuoremehu Mustikkakiisseli hedelma
12.10
La 284 Ruishiutalepuuro Tilliliha, perunat Broileripyttipannu, kastike Sydéanystavan rahka
9.6 munakokkeli Kasviksia uunissa salaatti
i1§7 tuoremehu Raparperi-mansikkakiisseli
13.10
Su 294 Ohrahiutalepuuro Uunilohi, perunat, kastike Taysjyvariisipuuro, Marjakeitto Rouheleipd, juusto
10.6 leikkele Salaatti leikkele vihannes
5257 tuoremehu Jogurttimousse
14.10

Joka aterialla on tarjolla leip&a, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Tukipalvelut Oy
Viikot: 18, 24, 30, 36

Pitkaaikaissairaanhoito ruokalista 2018  Hyvaa ruokahalua!

v Pvm Aamupala Lounas Paivéllinen litapala

Ma 30.4 Kaurahiutalepuuro Jauhelihakastike, perunat Broileririsotto, kastike Ruisleipd, lihahyyteld
11.6 juusto kurkkua, silli Parsakaalia, tomaatti maustekurkut
5397 tuoremehu Sekamarjakiisseli

Ti 15 Sydanystavanpuuro Makkarapyttipannu, kastike Juuressosekeitto, ruisleipa Lepuska, munavoi
12.6 juusto Salaatti juusto vihannes
42149'7 tuoremehu Jaateld, marjahillo hedelma

Ke 2.5 4-viljanpuuro Tonnikalalasagne Ohrapuuro, leikkele, ruisleipa Taysjyvaleipd, juusto
13.6 munakokkeli pikkuporkkanat, kurkkua Marjakeitto vihannes
259-7 tuoremehu Mustikkakiisseli

To 3.5 3-viljanpuuro Jauhelihakeitto, ruisleipa Kalastajan vuoka Raparperirahka
14.6 juusto Pannukakku Punajuurikuutiot
269;7 tuoremehu marjainen hillo maustekurkut

Pe 4.5 Mannapuuro Pedron kanapata, perunat Porkkanasosekeitto Ruisleipd, juusto
15.6 leikkele Salaatti ruisleipa, leikkele Marjakeitto
?79-7 tuoremehu Hedelmasalaatti hedelméa

La 5.5 Kaurahiutalepuuro Kaalikeitto, ruisleipa Kinkkukiusaus Rouheleipd, leikkele
16.6 kananmuna Maitokiisseli Salaatti vihannes
5897 tuoremehu marjainen hillo

Su 6.5 Ohrahiutalepuuro Palapaisti, perunat, porkkanat Lohikeitto Ruisleipa, leikkele
17.6 juusto tomaattia, kurkkua ruisleipa, hedelma vihannes
3%7 tuoremehu Kuningatarkiisseli

Joka aterialla on tarjolla leip&a, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Pitkaaikaissairaanhoito ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy

Viikot: 19, 25, 31, 37

\% Pvm Aamupala Lounas Paivallinen litapala

Ma 7.5 4-viljanpuuro Makkarakeitto, ruisleipa Broilerikiusaus Rieska, leikkele
18.6 juusto Marjakiisseli Salaatti vihannes
30.7 tuoremehu
10.9

Ti 8.5 Sydanystavanpuuro Potlohko, tillikurkut Koskenlaskijan kalakeitto Mansikka-mustikka
19.6 juusto Salaatti ruisleipa tuorepuuro
ﬁ; tuoremehu Raparperi-mansikkakiisseli vihannes

Ke 9.5 Kauralesepuuro Kalkkunakastike, perunat Kasvissosekeitto Ruisleipé, juusto
20.6 leikkele kasvislisake ruisleipa, leikkele hedelma
1'289 tuoremehu Hedelmakiisseli vihannes

To 10.5 Ruishiutalepuuro Pinaattikeitto, kananmuna Possupata, perunat Ruisleipa, leikkele
21.6 juusto riisipiirakka Salaatti Marjakeitto
i'gsg tuoremehu Mustaherukkavispipuuro

Pe 115 Mannapuuro Lohilaatikko Juustokastike, perunat, kasviksia Perunapiirakka, leikkele
22.6 juusto Uunipunajuuret palvikinkkua vihannes
ifg tuoremehu Karviaiskiisseli Salaatti

La 125 Kaurahiutalepuuro Aurinkoinen Bataattikeitto Savukalaa, perunat Ruisleipd, juusto
23.6 munakokkeli ruisleip, juusto Tillikastike hedelma
411'589 tuoremehu Vaniljajogurtti, marjat Salaatti

Su 13.5 3-viljanpuuro Lihapullat, kastike, perunat Taysjyvariisipuuro, marjasose Raparperirahka
248 |uusto Salaatti, sill leikkele
lsg |Woremehu Mansikkakiissel

Joka aterialla on tarjolla leipd&, margariinia, maitoa ja piiméaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.
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Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy

Viikot: 20, 26, 32, 38

VI Aamupala Lounas Paivéllinen lltapala

Ma 145 Ruishiutalepuuro, kananmuna Lempeé kanakeitto Kermainen lohi-kasvispannu Ruisleipd, juusto
25.6 tuoremehu ruisleipa Salaatti vihannes
6.8 Persikka-vadelmakiisseli
17.9

Ti 155 Ohrahiutalepuuro, juusto Porkkanapyorykat, perunat, kastike | Jauheliha-kasvisrisotto, kastike Rouhesémpyla, leikkele
26.6 tuoremehu Salaatti Tomaattia, kurkkua vihannes
7.8 Ruusunmarjakiisseli
18.9

Ke 16.5 Kaurahiutalepuuro Kalastajankeitto, ruisleipa Curry-kalkkunakastike Rouheleipa, maksamakkara
27.6 munakokkeli Marjajogurtti perunat, mustaherukkaa vihannes
8.8 tuoremehu paprikaa
19.9

To 175 3-viljanpuuro, leikkele Jauheliha-makaronilaatikko Vaalea vihanneskeitto Puolukkavispipuuro
28.6 tuoremehu Salaatti rieska, juusto
9.8 Mansikkakiisseli hedelma
20.9

Pe 18.5 Sydéanystavanpuuro Suikalelihakastike, perunat Kesakurpitsa-kasviskeitto Ruisleipd, juusto
29.6 leikkele Kasvissekoitus, tomaattia lepuska, juusto vihannes
;g-g tuoremehu Raparperikiisseli hedelma

La 19.5 4-viljanpuuro, leikkele Siskonmakkarakeitto Savolainen perunalaatikko Taysjyvéleipd, tuorejuusto
30.6 tuoremehu ruisleipa punajuuret vihannes
11.8 Vadelmarahka
22.9

Su 20.5 Mannapuuro, juusto Uunilohi, perunat, kastike 3-viljanpuuro, Marjakeitto Riisipiirakka
17 tuoremehu Salaatti, punajuuret leikkele raejuustomunavoi
;g-g Herukkakiisseli vihannes

Joka aterialla on tarjolla leip&a, margariinia, maitoa ja piimaa.
lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.




