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Koulujen ruokalista 2018

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
vk 159-13.4 vk 16 16-20.4 vk 17 23- 27.4
vk 21 21- 25 5 vk 22 28 5- 1.6 vk 23 kesdloma vk 18 30.4"- 4.5VAPPU vk 19 7- 15[.5HELATOR vk20 14- ;!.8.5
N i « vk 24 kesédloma vk 25 kesdloma vk26 kesdloma
vk 27 kesédloma vk 28 kesédloma vk 29 kesédloma x w
vk 30 kesédloma vk 31 kesdloma vk 32 6- 10.8
vk 3313-17.8 vk 34 20- 24.8 vk 35 27- 31.8 vk 36 3- 7.9 vk 37 10- 14.9 vk 38 17- 21.9
vk 39 24- 28.9 vk 40 1- 5.10 vk 41 8- 12.10 ' ) ’
Nakkikeitto @ Lasagne @ Broilerikastike {0 Jauhelihakastike Makkarakeitto @ Lemped kanakeitto
Ma ruispala 7 riisit = pastaa ruisleipa 7 hedelma
@ Juustokastike ja Salaattipoyta Salaattipoyta Varikas kasviskastike
" kasviksia Salaattipoyta
Salaattipoyta
©: Broileripasta #5-Kasvissosekeitto =~ Spagettipaistos Makkaraperunat © Mannapuuro, leikkele |75+ Porkkanapyorykat
Ti | “=ruisleipa i Talon tapaan = Marjakeitto = perunat
Perunavelli, juusto Chilimajoneesi Tartarkastike
Salaattipoyta *m@fKinkkukiusaus ruisleipa Salaattipoyta {Q: Potlohko
Salaattipoytéa Salaattipoyta ™ Salaattipdyta {Q: Jauheliha-kasvispata
™ Salaattipoyta
@ Kalakeitto g@g@uustoinen uunikala @ Lihakeitto @ Tonnikalalasagne @ Kalkkunakastike @ Kalastajankeitto
Ke | ™ ruisleipa "= perunat " hedelma R = riisit ™ ruisleipa, Marjajogurtti
Aurinkoinen
@ Kasvismoussaka {@}Tomaattinen kookoskeitto Salaattipoytéa @ Juustoinen
" Salaattipoyta " kasviskeitto, hummus rouheleipa " pinaattipasta
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
@ Tarhurin kasvispata {f@‘@Broilerikeitto @ Rukiiset kalarullat @ Jauhelihakeitto Pinaattikeitto, ruisleipa @ Jauheliha-
To |™ " Suklaakiisseli 7= perunat = Leipapoyta kananmuna 7" makaronilaatikko
Riisipuuro, leikkele Kermaviilikastike
sokeri, kaneli {3 Juustomestarin {Qs Italianpata Salaattipoyta
i@jJuuressosekeitto 7 kiusaus 7 Salaattipoyta
Salaattipoyta ruisleipa Salaattipbyta
Salaattindvta
@ Chili con carne {"”“@Jauheliha- @ Kinkku-kasvisvuoka @ Pedron kanapata @ Lohilaatikko @ Suikalelihakastike
Pe |7 riisit =" perunalaatikko = riisit =" perunat
@ Ohrapuuro, leikkele *’@ Kreikkalainen ‘
©’Kesékeitto, leikkele 7= Marjakeitto 7 kasviskeitto @ Juusto-kasviskeitto
Salaattipdyta ruisleipa " ruissampyla
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
:{"‘Am v4<,1’
c}; ® sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan mara seké laatu ovat kohdallaan Joka aterialla on tarjolla nakkileipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
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