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Koulujen ruokalista 2019

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
vk 16 15.4. - 19.4. vk 17 22.4. - 26.4. vk 18 29.4. — 3.5. vk 19 6.5. — 10.5. vk 20 13.5. - 17.5.
vk 21 20.5. — 24.5. vk 22 27.5. - 31.5. vk 23 Kesdloma vk 24 Kesédloma vk 25 Kesédloma
vk 26 Kesdloma vk 27 Kesédloma vk 28 Kesaloma vk 29 Keséloma vk 30 Kesédloma
vk 31 Kesdloma vk 325.8.-9.8. vk 33 12.8. - 16.8. vk 34 19.8. — 23.8. vk 35 26.8. — 30.8.
vk 36 2.9. - 6.9. vk 37 9.9. - 13.9. vk 38 16.9. — 20.9. vk 39 23.9. — 27.9. vk 40 30.9. - 4.10.
vk 41 7.10. - 11.10.
@ . Sianlihakastike «@ Italianpata @ Kinkkukiusaus Lohikeitto @ - Jauhelihakastike
Ma Perunat B ™ Ruisleipa Perunat
77y Kesakeitto ., Porkkanasosekeitto
»@ Kasvis-makaronilaatikko | “" Ruisleipa, hedelma &, Rwslelpa *@ Juustomestarinkiusaus *@ Kahden kaalin gratiini
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta .. _Salaattipoyta
Jauhelihatexmex ,@ . Juustoinen uunikala ,@ Broilerikastike 7©-Jauheliha- @ Tonnikalapasta
Ti Parmesanperunat Perunat |7 Taysjyvariisi = makaronilaatikko Suklaakiisseli, hillo
* Pinaattikeitto i@ . Mannapuuro 3+ Basilika-tomaattipasta j‘“‘”’gBataattikeitto, raejuusto g@‘jévarikés risotto
=" Ruisleipa, kananmuna Mehukeitto, leikkele |7 " Marinoidut kikherneet " Ruisleipa
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipbyta Salaattipobyta Salaattipdyta
@ Broilerikeitto i@ Curry-kalkkunakastike @ Lasagne ”’@ Kinkkukastike ‘©: Lihakeitto
Ke | = Leipapoyta Taysjyvariisi N “ Perunat Ruisleipa
@ : 3-viljanpuuro
sz, Kasvismoussaka ©:Kasvislasagne |7 Mehukeitto, juusto 1©: Tomaattinen italianpata Uuniperunat
© - " Kasvistayte
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipbyta Salaattipoyta Salaattipoyta
@ Kalastajanvuoka Uunimakkara y» Kalakeitto, ruisleipa Silakkapihvit, tilliperunat "’@ Pedron kanapata
To | ™ Porkkanat Perunasose | " Mansikkakiisseli Kermaviilikastike " Perunat
74 Sydanystavanpuuro *@ Tarhurin kasvispata Porkkanapyorykat ~+ Kasvissosekeitto "’*@’Ohrapuuro
"= Mehukeitto, juusto Juustokastike, perunat ™ Ruisleipa Mehukeitto, leikkele
Salaattip('jyta Salaattipoyta Salaattipt')yta Salaattipoyta Salaattipoyta
y» Jauhelihakeitto ##> Lemped kanakeitto y2 Chili con carne @ Broileripasta Nakkikeitto
Pe “ Ruisleipa " Ruisleipa |7 " Taysjyvariisi i Ruisleipa
Riisipuuro, kaneli, sokeri,
*@ Pesto-pasta Talon Kasvispizza 4+ Pinaattipannukakku Leikkele Vélimeren
B " Omena-puolukkabhillo kasviskiusaus
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
Salaattipoyta Salaattipoyta
Q",\m v4<1’
c}; ® sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maara seké laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla nékkileipaa, margariinia, maitoa ja piimaa.
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