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Koulujen ruokalista 2020

Hyvaa ruokahalua!

Tukipalvelut Oy
vk 15 6.-10.4. vk 16 13.-17.4 vk 12 16.-20.3. vk 13 23.-27.3. vk 14 30.3-3.4
% Broilerikastike 70y Jauhelihakeitto 7ey:Broilerikiusaus Nakkikastike, perunat #-Jauhelihakastike
©: © © ©:
Ma | % Riisit Uunijuurekset = Perunat
Salaattipoyta Salaattipoyta
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
@ Jauheliha-perunalaatikko Uuniperunat Lihapyorykat, kastike @ Potlohko @ Hernekeitto
Ti N Kinkku- ja kasvistayte perunat tai perunasose
Salaattipoyta Salaattipoyta
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
{0 Kalakeitto © Jauheliha- {Q’Tonnikalalasagne Q¢ Tomaattikala {©*Juustoinen uunikala
Ke | ™ % makaronilaatikko 7 perunat " perunat, uunipunajuuret
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
Salaattipoyta
Makkarapyttipannu @ Kalastajankeitto @ Kaalikeitto @ Lempeda kanakeitto Makkarakeitto
To ™ Persikkarahka |7 ’ o
Salaattipoyta @ Salaattipoyta
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
&+ Lasagne Makkarakastike, perunat  |s&:Jauhelinakastike {©): Kinkkukiusaus 4+ Kaalilaatikko
©: g p ©: 1Q: ek
Pe | Porkkanat " perunat "= Puolukka
Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta Salaattipoyta
S,
g ® sydanmerkki-ateriassa rasvan ja suolan maéra seké laatu ovat kohdallaan. Joka aterialla on tarjolla nékkileip&a, margariinia, maitoa ja piimaa.
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Salaattipdydassa proteiinilisa*




