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VIIKKO 35 

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 
Kasvis-papupasta 
Rapea-kurkku-paprikasalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

Chili sin carne 
Riisi-moniviljalisäke 
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

Juustomestarinkiusaus 
Rapea-porkkana-
kesäkurpitsasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 

Vegepuikot 
Punasipuli-kermaviilikastike 
Perunat 
Rapea-kurkku-persikkasalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

Kasvissosekeitto 
Siemensekoitus 
Tomaatti 
Mansikkarahka 
Ruisleipä, levite ja maito 

  
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Kalapasta 
Rapea-kurkku-paprikasalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

 

Chili con carne 
Riisi-moniviljalisäke 
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

Broilerikiusaus 
Rapea-porkkana-
kesäkurpitsasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

Silakkapihvit 
Punasipuli-kermaviilikastike 
Perunat 
Rapea-kurkku-persikkasalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 

Lihakeitto 
Tomaatti 
Mansikkarahka 
Ruisleipä, levite ja maito 
 
 
 

VIIKKO 37 
 

    

Kasvislounas 
Keltainen papucurry 
Perunat 
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas 
Kasvislasagne 
Rapea-kurkku-paprikasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

Porkkanasosekeitto 
Raejuusto 
Tomaatti  
Omena 
Ruisleipä, levite ja maito 

Kasvis-makaronilaatikko Mannapuuro 
Juuresraaste Hedelmäkeitto 
Salaatinkastike Rapea-kurkku-maissisalaatti 
Näkkileipä, levite ja maito Salaatinkastike 

  Ruisleipä, levite ja maito 
    

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Broilerikastike 
Perunat 
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

 

Tonnikalalasagne 
Rapea-kurkku-paprikasalaatti 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

Nakkikeitto 
Tomaatti  
Omena 
Ruisleipä, levite ja maito 

Jauheliha-makaronilaatikko 
Juuresraaste 
Salaatinkastike 
Näkkileipä, levite ja maito 

Tomaattikala 
Perunat 
Rapea-kurkku-maissisalaatti 
Salaatinkastike 
Ruisleipä, levite ja maito 
 

   

 

Kaikilla aterioilla on tarjolla näkkileipää,  
kasvirasvalevitettä, maitoa ja piimää. 

 


