MUUTOS Paivakotien ruokalista VK 37

VIIKKO 37

Aamupala
Kaurahiutalepuuro
Tuoremehu

Lounas
Broilerikastike
Perunat
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti

Vilipala
Rouheleipa
Juusto
Vihannes

Paivéllinen
Kasvismoussaka
Raejuusto
Tomaatti lohko

litapala
Puolukkarahka
Vihannes

Aamupala
Jogurtti
maustamaton
Hedelmasose
Tuoreita kasviksia
Lounas
Tonnikalalasagne
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti

Vilipala
Sitruuna-
mansikkakiisseli
Rouhesampyla
Vihannespalat
Paivallinen
Porkkanapyorykat
Tartarkastike
Perunat
Rapea-maissi-
punasalaatti

lltapala
Ruisleipa
Juusto
Juurespala

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Aamupala

Ruis-
ohrahiutalepuuro
Juurespala

Lounas
Nakkikeitto
Ruisleipa
Omena

Vilipala
Vaniljarahka
Marjasekoitus
Ruisleipa

Pdivéllinen
Keltainen broileri-
kasvisvuoka
Punakaali-
kukkakaali-
ananasraaste

lltapala
Riisipiirakka
Leikkele
Vihannes

Aamupala
4-viljan puuro
Tuoreita kasviksia

Lounas
Jauheliha-
makaronilaatikko
Juuresraaste

Vilipala
Marjakiisseli
Ruismax
Vihannes

Pdivallinen
Koskenlaskijan
kalakeitto
Rieska
Hedelmd

litapala
Graham-
mustikkapuuro
Vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.
lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Aamupala
Kaakao
Kaurapala
Vihannes

Lounas
Mannapuuro
Hedelmakeitto
Ruisleipa
Leikkele

Vilipala
Rouheleipa
Kananmuna
Juurespala

Paivallinen
Kinkkukiusaus
Rapea-persikka-
kesakurpitsasalaatti

lltapala
Hedelmakeitto
Liha-riisipasteija
Tuoreita kasviksia
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Aamupala
Kauralesepuuro
Hedelmasose
Vihannes

Lounas
Suikalelihakastike
Perunasose
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti
Omena-kanelikiisseli
Vilipala

Riisipiirakka

Munavoi

Vihannes

Paivallinen
Juusto-
kalkkunakeitto
Ruisleipa
Marjapuuro

lltapala
Taysjyvaleipa
Tuorejuusto
Hedelma
Juurespala

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Munakokkeli
Tuoremehu

Lounas
Uunikirjolohi
Kermaviilikastike
Perunat
Lehtisalaatti

Vilipala
Punaherukkakiisseli
Ruisleipa
Juurespala

Paivéllinen
Aurinkoinen
bataattikeitto
Ruissampyla
Leikkele
Vihannes

litapala
Maustettu viili
Rouheleipa
Juurespala
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