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Maanantai

Aamupala
Kaurahiutalepuuro
Juusto

Vihannes

Lounas
Broilerikastike
Perunat
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti
Puolukkarahka

Pdivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kasvismoussaka
Raejuusto
Tomaatti-
sipulisalaatti

litapala
Puolukkarahka
Vihannes

Tiistai

Aamupala
Vehnéahiutalepuuro
Leikkele
Hedelmadsose
Tuoremehu

Lounas
Tonnikalalasagne
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Sitruuna-
mansikkakiisseli

Padivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Porkkanapyorykat
Tartarkastike
Perunat
Rapea-maissi-
punasalaatti
lltapala

Ruisleipa

Juusto

Vihannes

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala

Ruis-
ohrahiutalepuuro
Leikkele
Tuoremehu

Lounas
Nakkikeitto
Ruisleipa
Vaniljarahka
Marjasekoitus

Padivakahvi
Kahvileipa

Pdivéllinen
Keltainen broileri-
kasvisvuoka
Lammin kasvis

lltapala
Riisipiirakka
Munavoi
Vihannes

Torstai

Aamupala
4-viljan puuro
Juusto
Vihannes

Lounas
Jauheliha-
makaronilaatikko
Juuresraaste
Marjakiisseli

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Koskenlaskijan
kalakeitto
Rieska
Hedelma

litapala
Graham-
mustikkapuuro

Perjantai

Aamupala
3-viljanpuuro
Kananmuna
Tuoremehu

Lounas
Tomaattikala
Perunat
Rapea-kurkku-
maissisalaatti
Jogurtti-
mangomousse

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Kinkkukiusaus
Rapea-persikka-
kesakurpitsasalaatti

lltapala
Hedelmakeitto
Liha-riisipasteija
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Lauantai

Aamupala
Kauralesepuuro
Leikkele
Mansikkasose
Vihannes

Lounas
Suikalelihakastike
Perunasose
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti
Omena-kanelikiisseli

Pédivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Juusto-
kalkkunakeitto
Ruisleipa
Marjapuuro

lltapala
Taysjyvaleipa
Tuorejuusto
Hedelma

Sunnuntai

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Munakokkeli
Tuoremehu

Lounas
Uunikirjolohi
Kermaviilikastike
Perunat
Lehtisalaatti
Punaherukkakiisseli
Rahka-kermavaahto

Paivakahvi
Kahvileipa

Paivallinen
Aurinkoinen
bataattikeitto
Ruissampyla
Leikkele

litapala
Maustettu viili
Rouheleipa
Vihannes
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