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VIIKKO 44 
 
Maanantai 

 
 
Tiistai 

 
 
Keskiviikko 

 
 
Torstai 

 
 
Perjantai 

 
 
Lauantai 

 
 
Sunnuntai 

       
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 
Mannapuuro 
Leikkele 
Vihannes 

Sydänystävänpuuro 
Kananmuna 
Tuoremehu 

Ruishiutalepuuro 
Leikkele 
Tuoremehu 

Vehnähiutalepuuro 
Leikkele 
Tuoremehu 

Kaurahiutalepuuro 
Munakokkeli 
Vihannes 

Ruis-
ohrahiutalepuuro 
Marjasekoitus 
Juusto 
Tuoremehu 

4-viljan puuro 
Juusto 
Tuoremehu 

      

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Broilerikiusaus  
Lämmin kasvis  
Maustekurkku viipale 
Vadelmakiisseli 

Lasagne  
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Hedelmäjogurtti  

Stroganoff  
Perunasose  
Rapea-porkkana-
ananassalaatti 
Omena-kanelikiisseli 

Potlohko  
Lämmin kasvis  
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti 
Persikkakiisseli 

Tonnikala-
pastavuoka  
Punakaali-tomaatti-
kesäkurpitsasalaatti 
Puolukkavispipuuro 

Uunikalkkuna 
Curry-kermakastike 
Perunat 
Rapea-
mangokurpitsa-
kurkkusalaatti 
Suklaamousse 

Jauhelihapihvi 
Ruskea kastike 
Perunasose  
Lämmin kasvis  
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti 
Mustikkakiisseli 

  

      
Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi 
Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä 
       
Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
Juustoinen uunikala  
Perunat  
Punajuuri-porkkana-
lantturaaste 

Kalkkuna-kasviskeitto  
Riisipiirakka 
Munavoi 
Vihannes 

Cappellin kana-
pastavuoka  
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti 

Kasvispyörykät 
Kermaviilikastike 
Perunat  
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti 

Porkkanasosekeitto  
Kaurapala luomu 
Leikkele 
Hedelmä 

Suikalelihakastike  
Perunasose  
Rapea-porkkana-
kurpitsasalaatti 

Koskenlaskijan 
kalakeitto  
Ruisleipä 
Leikkele 
Vihannes  

   
Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
Mansikkaviili 
Rouheleipä 
Vihannes 

Hedelmäjogurtti 
Ruisleipä 
Leikkele 

Ruisleipä 
Juusto 
Vihannes 

Rouheleipä 
Juusto 
Vihannes 

Riisipiirakka 
Munavoi 
Vihannes 

Marjakeitto  
Täysjyväleipä 
Leikkele 

Päärynäviili 
Rouheleipä 
Tuorejuusto 

 
 

 

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipää, kasvirasvalevitettä, 
maitoa ja piimää. 
Iltaisin teetä, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan. 

 


