MUUTOS Kotiinkul.ateriat ruokal. Par/Rau VIIKKO 49

VIIKKO 49
Maanantai

Lounas
Porkkanapyorykka
Perunasose
Lammin kasvis
Italiansalaatti
Suklaavanukas

Tiistai

Lounas

Lasagne

Rapea Vinaigrette
Kaalisalaatti
Hedelmdjogurtti

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Stroganoff
Perunasose
Rapea-porkkana-
ananassalaatti

Omena-kanelikiisseli

Torstai

Lounas

Tonnikala-
pastavuoka
Punakaali-tomaatti-
kesakurpitsasalaatti
Vaniljarahka
Persikkasose

Perjantai

Lounas
Karjalanpaisti
Perunat
Porkkanalaatikko
Silli
Kaali-porkkana-
keltainen
paprikasalaatti
Mustikkakiisseli
Vaniljavaahto
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Lauantai Sunnuntai

Lounas
Broileririsotto Jauhelihapihvit
Curry-kermakastike ~ Haudutetut sipulit
Kiinankaali-tomaatti- Ruskea kastike
ananassalaatti Perunasose
Mustaherukkarahka Kaali-kurkku-
paprikasalaatti
Mansikkakiisseli

Lounas
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