PERUS Kotiinkul.ateriat ruokal. Par/Rau 7.10.24->

VIIKOT 41,46,51,4,9
Maanantai

Lounas
Uunimakkara
Perunasose
Coleslaw salaatti
Mustikkapiirakka

VIIKOT
42,47,52,5,10

Maanantai

Lounas
Hernekeitto
Ruissampyla
Pannukakku
Mansikkahillo

Tiistai

Lounas
Broilerikiusaus
Punajuurisalaatti
Vaniljarahka
Marjahillo

Tiistai

Lounas

Lohikiusaus
Punajuurisalaatti
Aprikoosivispipuuro

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Tonnikalamusaka
Tomaattilohkot
Jogurtti-
mangomousse

Keskiviikko

Lounas
Possukastike
Perunat

Lammin kasvis
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti
Sitruuna-
mansikkakiisseli

Torstai

Lounas
Jauhelihakastike
Perunat

Lammin kasvis
Rapea Vinaigrette
Kaalisalaatti
Mangokiisseli

Torstai

Lounas
Broilerikeitto
Ruispuikula
Juusto
Mustikkajogurtti

Perjantai

Lounas
Broileripasta
Punakaali-
mustaherukka
salaatti
Marjajogurtti

Perjantai

Lounas
Tonnikalapasta
Uunipunajuuret
Rapea-kurkku-
persikkasalaatti
Marjavispipuuro
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Keittion yhteystiedot:
Imatran keskuskeittio p. 040 624 9253
Sukkulakatu 20, 55120 Imatra

Lauantai

Lounas
Sitruunainen kala
Perunat
Kaali-kurkku-
paprikasalaatti
Puolukkarahka

Lauantai

Lounas
Makkarakastike
Perunat
Kaali-kukkakaali-
kurkku-
tomaattisalaatti
Mansikkarahka

Sunnuntai

Lounas

Pedron kanapata
Perunasose
Kaali-tomaatti-
persikkasalaatti
Kahvikakku

Sunnuntai

Lounas
Ylikypsaa possun
niskaa
Kermaperunat
Punakaali-
mustaherukka
salaatti
Hedelmasalaatti

03.09.2024 10.50



PERUS Kotiinkul.ateriat ruokal. Par/Rau 7.10.24->

VIIKOT 43,48,1,611

Maanantai

Lounas
Silakkapihvit
Kermaviilikastike
Perunasose
Coleslaw salaatti
Kaaretorttu

VIIKOT
44,49,2,7,12

Maanantai

Lounas
Porkkanapyorykka
Perunasose
Lammin kasvis
Italiansalaatti
Suklaavanukas

Tiistai

Lounas

Kaalilaatikko
Puolukkahillo
Maustekurkku viipale
Kolmenmarjankiisseli

Tiistai

Lounas

Lasagne

Rapea Vinaigrette
Kaalisalaatti
Hedelmadjogurtti

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Kalastajan keitto
Ruisleipa pala
Omenapiirakka
Vaniljakastike

Keskiviikko

Lounas

Stroganoff
Perunasose
Rapea-porkkana-
ananassalaatti
Omena-kanelikiisseli

Torstai

Lounas
Broilerikastike
Perunat

Lammin kasvis
Ruusunmarjakiisseli

Torstai

Lounas

Potlohko

Lammin kasvis
Maustekurkku viipale
Persikkakiisseli

Perjantai

Lounas
Jauhelihakiusaus
Rapea-kurkku-
maissisalaatti
Punajuuri viipale
Mangorahka

Perjantai

Lounas
Tonnikalakastike
Perunat
Punakaali-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti
Kahvikakku
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Lauantai

Lounas

Lempea kanakeitto
Ruisleipa
Ohukaiset
Marjainen hillo

Lauantai

Lounas
Broileririsotto
Curry-kermakastike
Kiinankaali-tomaatti-
ananassalaatti
Mustaherukkarahka

Sunnuntai

Lounas
Uunikirjolohi
Jogurttikastike
Perunat
Lammin kasvis
Kaali-kurkku-
tomaattisalaatti
Sitruunamousse

Sunnuntai

Lounas
Jauhelihapihvit
Haudutetut sipulit
Ruskea kastike
Perunasose
Kaali-kurkku-
paprikasalaatti
Mustikkakiisseli

03.09.2024 10.50



PERUS Kotiinkul.ateriat ruokal. Par/Rau 7.10.24->

VIIKOT
45,50,3,8,13

Maanantai

Lounas
Kylmasavulohikeitto
Ruisleipa
Kuningatarpiirakka
Vaniljakastike

Tiistai

Lounas
Pinaattiohukaiset
Perunasose
Puolukkahillo
Kaali-porkkana-
ananasalaatti
Mansikkakiisseli

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas

Curry-
kalkkunakastike
Perunat
Lammin kasvis
Rapea-kurkku-
persikkasalaatti
Suklaamousse

Torstai

Lounas

Jauheliha-

makaronilaatikko

Juuresraaste

Herukkakiisseli

Perjantai

Lounas
Kanabolognaise
Perunat

Lammin kasvis
Rapea-tomaatti-
kesakurpitsasalaatti
Ruusunmarjarahka
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Lauantai

Lounas
Kasvissosekeitto
Ruismax
Leikkele
Hedelmajogurtti

Sunnuntai

Lounas
Karjalanpaisti
Perunat
Uunijuurekset
Kiinankaali-tomaatti-
kurkkusalaatti
Puolukkakiisseli
Vaniljakastike

03.09.2024 10.50



