MUUTOS Pidivakotien ruokalista VIIKOT 48-50

VIIKKO 48
Maanantai

Aamupala
3-viljanpuuro
Tuoremehu

Lounas
Broilerikastike
Riisi-kauralisdke
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti

Vilipala
Palaruisleipa
Kananmuna
Tuoreita kasviksia

Paivéllinen
Juuressosekeitto
Rieska

Hedelma

llitapala
Perunalepuska
Tuorejuusto
Vihannes

Tiistai

Aamupala
Riisihiutalepuuro
Mansikkasose
Juurespala

Lounas
Jauhelihakiusaus
Rapea-kurkku-
maissisalaatti

Valipala
Mangorahka
Ruisleipa
Vihannes

Paivallinen

Rapea seitipala
Tartarkastike
Pinaatti-perunasose
Kaali-tomaattisalaatti

lltapala
Taysjyvasampyla
Leikkele
Juurespala

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Kaurahiutalepuuro
Munakokkeli
Juurespala

Lounas

Lempea kanakeitto
Ruisleipa
Ohukaiset
Marjainen hillo

Valipala
Rouheleipa
Juusto
Hedelma

Paivallinen
Kasvismoussaka
Raejuusto
Rapea-kurkku-
persikkasalaatti

lltapala
Kinkkujuustopiirakka
Vihannes

Torstai

Aamupala
Rouhesampyla
Leikkele
Hedelma

Lounas

Juustoinen uunikala
Perunat
Punajuuri-porkkana-
lantturaaste

Vilipala
Grahamlihapiirakka
Tuoreita kasviksia

Paivallinen
Liha-juurespata
Rapea-kiinankaali-
kurkku-
kurpitsasalaatti

litapala
Mansikkaviili
Rouheleipa
Vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Perjantai

Aamupala
Kaakao
Ruisleipa
Kananmuna
Vihannes

Lounas
Riisipuuro
Marjakeitto
Leikkele
Omena

Vilipala
Hedelméjogurtti
Rouheleipa
Juurespala

Paivéllinen
Kalkkuna-kasviskeitto
Riisipiirakka

Munavoi

Vihannes

litapala
Hedelmdjogurtti
Ruisleipa
Juurespala
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Lauantai

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Juurespala

Lounas

Stroganoff
Perunasose
Rapea-porkkana-
ananassalaatti
Omena-kanelikiisseli

Vilipala
Marjapirtelo
Rouheleipa
Vihannes

Paivallinen

Cappellin kana-
pastavuoka
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti

lltapala

Ruisleipa

Juusto

Tuoreita kasviksia

Sunnuntai

Aamupala
4-viljan puuro
Marjasekoitus
Vihannes

Lounas
Uunikirjolohi
Jogurttikastike
Perunat
Vihersalaattisekoitus
-kurkku-tomaatti
Sitruunamousse
Vilipala
Ruissampyla
Leikkele
Vihannes

Paivéllinen
Kaalikeitto
Ruisleipa
Mustaherukka-
vispipuuro

litapala
Liha-riisipasteija
Hedelma
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MUUTOS Pidivakotien ruokalista VIIKOT 48-50

VIIKKO 49
Aamupala
Vehnahiutalepuuro
Vihannes

Lounas

Potlohko
Rapea-kurkku-
porkkanasalaatti

Vilipala
Ruisleipa
Tuorejuusto
Hedelma

Paivallinen
Kasvispyorykat
Kermaviilikastike
Perunat
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti

lltapala
Rouheleipa
Juusto

Tuoreita kasviksia

Aamupala

Kaakao
Kaurasampyla
Tuoreita kasviksia
Lounas
Tonnikalakastike
Pasta
Punakaali-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti

Vilipala
Puolukkavispipuuro
Ruisleipa
Juurespala

Paivallinen
Porkkanasosekeitto
Kaurapala

Hedelma

lltapala
Riisipiirakka
Munavoi
Vihannes

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Aamupala
Ruis-ohrahiutalepuuro
Marjasekoitus
Tuoremehu

Lounas

Broileririsotto
Rapea-kurkku-
ananassalaatti

Vilipala
Porkkana-
grahampiirakka
Vihannes

Paivdllinen
Suikalelihakastike
Perunasose
Kaali-porkkana-
kurpitsasalaatti

lltapala
Mehukeitto
Taysjyvaleipa
Juurespala

Aamupala
Riisimurot
Mansikkasose
Vihannes
Lounas
Karjalanpaisti
Perunat
Hoyrytetyt porkkanat
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Kuningatarrahka

Vilipala
Ruisleipa
Leikkele
Juurespala

Paivallinen
Karjalanpaisti
Perunat

Hoyrytetyt porkkanat
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Kuningatarrahka

litapala
Omena-vadelma-
puolukkapuuro

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

lltaisin teeta. kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Aamupala
4-viljan puuro
Juurespala

Lounas
Kalamurekepyorykat
Kermaviilikastike
Perunat
Kaali-porkkana-
keltainen
paprikasalaatti
Mustikkakiisseli
Vaniljavaahto

Vilipala
Palaruisleipa
Juusto
Vihannes

Paivallinen
Kalamurekepyorykat
Kermaviilikastike
Perunat
Kaali-porkkana-
keltainen
paprikasalaatti
Mustikkakiisseli
Vaniljavaahto

litapala
Muna-riisipasteija
Hedelma
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Aamupala
Kauralesepuuro
Kananmuna
Juurespala

Lounas
Curry-kalkkunakastike
Taysjyvariisi
Rapea-mangokurpitsa-
kurkkusalaatti
Suklaamousse

Vilipala
Ruishapankorppu
Tuorejuusto
Vihannes

Paivallinen
Kinkku-kasvisvuoka
Porkkanaraaste

lltapala
Perunapiirakka
Leikkele
Vihannes

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Tuoremehu

Lounas
Jauhelihapihvit
Ruskea kastike
Perunasose
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Mansikkakiisseli

Vilipala
Rouheleipa
Juusto
Juurespala

Paivallinen
Koskenlaskijan
kalakeitto
Ruisleipa
Hedelma

lltapala
Paarynaviili
Rouheleipa
Tuorejuusto
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MUUTOS Pidivakotien ruokalista VIIKOT 48-50

VIIKKO 50
Aamupala
3-viljanpuuro
Vihannes

Lounas
Kanabolognaise
Taysjyvariisi
Rapea-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti

Vilipala
Palaruisleipa
Juusto
Vihannes

Pdivallinen

Talonpojan nakkimunakas

Rapea-kurkku-
ananassalaatti

litapala
Ruusunmarjarahka
Kaurasampyla
Juurespala

Aamupala

Riisimurot
Marjasose
Ruisleipa
Vihannes

Lounas
Jauheliha-
makaronilaatikko
Juuresraaste

Vilipala
Marjapirtelo
Ruisleipa
Vihannes

Pdivallinen

Kirkas lohikeitto
Ruisleipa
Ruispuolukkapuuro

litapala
Rouheleipa
Kananmuna
Tuoreita kasviksia

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Aamupala

Sydanystavanpuuro
Tuoremehu

Lounas
Kasvissosekeitto
Raejuusto
Ruismax
Vihannes

Vilipala
Perunalepuska
Leikkele
Vihannes

Pdivallinen
Jauheliha-
perunasoselaatikko
Rapea-tomaatti-
vesimelonisalaatti

litapala
Hedelmarahka
Ruisleipa
Vihannes

Aamupala

Ruishiutalepuuro
Munakokkeli
Tuoreita kasviksia

Lounas

Joulukinkku
Sinappi-kermakastike
Perunat
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko

Rosolli

Rosollin kastike
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Kaakao-banaanirahka

Vilipala
Mehukeitto
Taysjyvaleipa
Juurespala

Pdivallinen
Joulukinkku
Sinappi-kermakastike
Perunat
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko

Rosolli

Rosollin kastike
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Kaakao-banaanirahka

litapala
Palaruisleipa
Juusto
Vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

lltaisin teeta, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Aamupala

Kaurasampyla

Aamupala

Ohrahiutalepuuro

Aamupala

4-viljan puuro

Vihannes Kananmuna Marjasekoitus
Tuoremehu Tuoreita kasviksia Vihannes
Lounas Lounas Lounas
Riisipuuro Tonnikalamusaka Karjalanpaisti
Kaneli Tomaattilohkot Perunat
Sokeri Jogurtti-mangomousse Uunijuurekset
Juusto Vihersalaattisekoitus-
Omena kurkku-tomaatti
Puolukkakiisseli
Kermavaahto
Vilipala Vilipala Vilipala
Porkkana- Perunapiirakka Rouheleipa
grahampiirakka Juusto Tuorejuusto
Vihannes Vihannes Vihannes
Paivallinen Paivéllinen Paivallinen
Lihamureke Lapin ukon keitto Juuressosekeitto
Kermakastike Ruisleipa Hedelmakeitto
Perunat Hedelma Ruisleipa
Porkkana- Juusto
mandariiniraaste
litapala litapala litapala
4-viljan leipa Jogurtti-mangomousse Vatruska
Leikkele Rouheleipa Juurespala
Juurespala
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Vihannes
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