MUUTOS Koulujen ruokalista VIIKKO 2

VIIKKO 2

Maanantai

Kasvislounas

Lounas

Tiistai

Kasvislounas

Kermainen quorn-currykastike
Pasta

Punakaali-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti
Salaatinkastike

Ruisleipd, levite ja maito

Lounas
Tonnikalakastike

Pasta
Punakaali-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti
Salaatinkastike
Ruisleipa, levite ja maito

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Kasvislounas

Vérikas risotto
Rapea-kurkku-ananassalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipad, levite ja maito

Lounas

Broileririsotto
Rapea-kurkku-ananassalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipd, levite ja maito

Torstai

Kasvislounas
Juusto-kasviskeitto
Hummuslevite

Kurkku

Banaani

Ruisleip3, levite ja maito

Lounas

Lihakeitto

Kurkku

Banaani

Ruisleip3, levite ja maito
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Perjantai

Kasvislounas
Pinaattiohukaiset

Perunasose

Puolukkahillo
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Pinaattiohukaiset

Perunasose

Puolukkahillo
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito
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