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VIIKKO 9 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

Jauhelihakastike 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Porkkanaraaste 
Mangokiisseli 

Broileripasta 
Punakaali-
mustaherukka 
salaatti 
Marjajogurtti 

Sitruunainen kala 
Perunat 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Puolukkarahka 

Lihakeitto 
Riisipiirakka 
Vihannes 
Kuningatarkiisseli 

Kirjolohikiusaus Kinkkukastike 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Kaali-porkkana-
kurkkusalaatti 
Sitruuna-
mansikkakiisseli 

Pedron kanapata 
Perunasose 
Rapea-tomaatti-
purjosalaatti 
Kahvikakku 

Rapea-maissi-
retiisisalaatti 
Aprikoosivispi-
puuro 

  
     

VIIKKO 10       

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

Cappelin kana-
pastavuoka 
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti 
Mustikkajogurtti 

Hernekeitto 
Ruisleipä 
Tomaattiviipale 
Pannukakku 
Mansikkahillo 
Rahka-
kermavaahto 
 

Makkarakastike 
Perunat 
Rapea-kurkku-
kukkakaalisalaatti 
Vadelmarahka 

Silakkapihvit 
Kermaviilikastike 
Perunasose 
Kaali-tomaatti-
keltainen 
paprikasalaatti 
Kääretorttu 

Kaalilaatikko 
Puolukkahillo 
Porkkanaraaste 
Kolmenmarjan-
kiisseli 

Kalastajan keitto 
Palaruisleipä 
Omenapaistos 
Vaniljakastike 

Ylikypsää possun 
niskaa 
Kermaperunat 
Rapea-
mustaherukka 
salaatti 
Hedelmäsalaatti 

      
 

Keittiöiden yhteystiedot: 
Kesämäen aluekeittiö p. 0400 249 355 Lavolankatu 16, 53600 LPR 
Sammonlahden aluekeittiö p. 040 776 5784 Hietakallionkatu 5, 53850 LPR 
Joutsenon aluekeittiö p. 040 354 6179 Penttiläntie 19, 54100 Joutseno 
Imatran keskuskeittiö p. 040 624 9253 Sukkulakatu 20, 55120 Imatra 

 


