MUUTOS Koulujen ruokalista VIIKOT 16,18

VIIKKO 16

Maanantai
Kasvislounas

Lempead kasviskeitto
Kurkku

Ruisleip3, levite ja maito

Lounas

Lempea kanakeitto
Kurkku

Ruisleip3, levite ja maito

VIIKKO 18

Kasvislounas

Varikas kasviskastike
Riisi-moniviljaliséke
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti
Salaatinkastike

Ruisleipa, levite ja maito

Lounas

Persikkainen broilerikastike
Riisi-moniviljalisdake
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti
Salaatinkastike

Ruisleipa, levite ja maito

Tiistai

Kasvislounas

Willimiehen juuresvuoka
Punajuuri-omenaraaste
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Sweet chili- uunikala
Perunat
Punajuuri-omenaraaste
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Kasvislounas
Kasvis-makaronilaatikko
Rapea-keltainen porkkana-
tomaattisalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Lounas
Jauheliha-makaronilaatikko
Rapea-keltainen porkkana-
tomaattisalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko
Kasvislounas

Keltainen papucurry
Ohralisdke
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti
Salaatinkastike
Ruisleipd, levite ja maito
Jogurtti-mangomousse
Lounas

Uunibroileri
Curry-kermakastike
Ohralisdke
Rapea-tomaatti-
punakaalisalaatti
Salaatinkastike
Ruisleipd, levite ja maito
Jogurtti-mangomousse

Kasvislounas

Uuniperunat

Kasvistdyte
Rapea-tomaatti-marinoitu
papusalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito
Munkki

Lounas

Uuniperunat
Broileritdyte

Rapea-tomaatti-marinoitu

papusalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Munkki
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Torstai Perjantai
Kasvislounas Kasvislounas
Porkkanapyorykat
Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti

Perunasose

Salaatinkastike
Nakkileipd, levite ja maito

Lounas Lounas
Lihapyorykat

Perunasose

Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Kasvislounas
Pinaattikeitto
Kananmuna
Ruisleipa
Porkkanapolkky
Levite ja maito

Kasvislounas

Lounas Lounas
Kalakeitto
Ruisleipa
Porkkanapolkky
Levite ja maito

11.02.2025 12.23



