MUUTOS Kotiinkul.ateriat ruokal. Par/Rau VIIKOT 16-18

VIIKKO 16
Maanantai

Lounas
Broilerikiusaus
Ldmmin kasvis
Coleslaw salaatti
Karviaiskiisseli

VIIKKO 17
Maanantai

Lounas
Lammaspyorykat
Perunasose

Ruskea kastike
Uunijuurekset
Rapea-vineigrette-
kaalisalaatti
Sitruuna-rahkapitko

Tiistai

Lounas
Lindstréominpihvit
Perunasose
Ruskea kastike
Sienisalaatti
Mangorahka

Tiistai

Lounas
Broileripasta
Punajuurisalaatti
Mustikkajogurtti

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Lohilaatikko
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Uunipunajuuret
Kuningatarkiisseli

Keskiviikko

Lounas
Liha-juurespata
Tillikurkut
Tomaattilohko
Ruusunmarjakiisseli

Torstai

Lounas

Lempea kanakeitto
Ruisleipa
Raparperipaistos
Vaniljakastike

Torstai

Lounas
Jauhelihakastike
Perunat
Uunijuurekset
Maustekurkku-
viipaleet
Vaniljarahka
Marjabhillo
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Perjantai

Lounas
Hunajainen lohi
Perunasose
Rapea-porkkana-
punajuurisalaatti
Kerrosmammi

Perjantai

Lounas
Tonnikalalasagne
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Omena-kanelikiisseli
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Lauantai

Lounas

Maukas
possunlihakastike
Perunat
Kaali-tomaatti-
kesakurpitsasalaatti
Pikkupulla

Lauantai

Lounas
Broilerikeitto
Rouhesampyla
Ohukaiset
Marjainen hillo

Sunnuntai

Lounas
Mandariinibroileri
Perunat

Hoyrytetyt porkkanat
Kaali-tomaatti-
paprikasalaatti
Suklaakiisseli
Aprikoosihillo

Sunnuntai

Lounas
Uunikirjolohi
Perunat

Lammin kasvis
Kermaviilikastike
Kaali-kurkku-
keltainen
paprikasalaatti
Suklaavanukas
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MUUTOS Kotiinkul.ateriat ruokal. Par/Rau VIIKOT 16-18

VIIKKO 18

Maanantai Tiistai

Lounas Lounas

Kasvislasagne Broilerikastike
Italiansalaatti Perunat
Maustekurkku- Hoyrytetyt porkkanat
viipaleet Punajuuriviipaleet

Kolmenmarjankiisseli Mansikkamousse

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Kalamurekepyorykat
Perunasose
Tillikastike
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Aprikoosikiisseli

Torstai Perjantai

Lounas Lounas
Sipulinen Liha-
uunipalapaisti makaronilaatikko
Kermaperunat Coleslaw salaatti
Lammin kasvis Vadelmakiisseli

Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Munkki
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Lauantai

Lounas
Kalakeitto
Ruisleipa
Marjapaistos
Vaniljakastike

Sunnuntai

Lounas
Uunibroileri
Perunat

Curry-
kermaviilikastike
Kaali-kurkku-
keltainen
paprikasalaatti
Hedelmadsalaatti
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