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VIIKOT  

14,19,24,29,34,39 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Kaalikääryleet 
Perunat 
Ruskea kastike 
Puolukkahillo 
Punajuurisalaatti  
Vaniljarahka 

Kylmäsavulohikeitto 
Ruisleipä 
Leikkele 
Sitruuna-mansikka- 
kiisseli 

Stroganoff 
Perunat 
Vihersalaatti 
Marjajogurtti 

Jauhelihakeitto 
Kurkku 
Ruispuikula 
Omenapiirakka 

Kasvispyörykät 
Tilli-kermaviilikastike 
Perunasose 
Rapea-porkkana- 
ananassalaatti 
Raparperikiisseli 

Cappellin kana- 
pastavuoka 
Kaali-tomaatti- 
kurkkusalaatti 
Pullaviipale 

Mantelikala 
Perunasose  
Kermakastike 
Kaali-kurkku-
persikkasalaatti 
Mansikkakiisseli 
Vaniljakastike 
 

  

      

 

 

VIIKOT 

15,20,25,30,35,40 

      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Kinkkukiusaus  
Kaali-porkkana- 
ananassalaatti 
Hedelmäjogurtti 

Kalkkunapyörykät 
Perunat 
Bearnaisekastike 
Punajuurisalaatti 
Kääretorttu 

Nakkikeitto 
Riisipiirakka 
Juusto 
Mustikkakiisseli 

Persikkainen  
broilerikastike 
Perunat 
Höyrytetyt porkkanat 
Rapea Vinaigrette 
kaalisalaatti 
Vaniljajogurtti 

Liha-spagettivuoka 
Rapea-tomaatti- 
kesäkurpitsasalaatti 
Persikkakiisseli 

Kalastajan keitto 
Ruisleipä 
Mansikkarahka 

Palapaisti 
Perunat 
Uunijuurekset 
Punakaali-kurkku- 
kurpitsasalaatti 
Kahvikakku  
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VIIKOT 

16,21,26,31,36 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Broilerikiusaus 
Lämmin kasvis 
Coleslaw salaatti  
Karviaiskiisseli 

Lindströminpihvit 
Perunasose 
Ruskea kastike 
Sienisalaatti 
Mangorahka 

Lohilaatikko 
Rapea-kurkku- 
paprikasalaatti 
Uunipunajuuret 
Kuningatarkiisseli 
 

Lempeä kanakeitto 
Ruisleipä 
Raparperipaistos 
Vaniljakastike 

Sweet Chili - uunikala 
Perunat 
Punajuuriviipaleet 
Kurkku 
Hedelmämousse 

Maukas 
possunlihakastike 
Perunasose 
Kaali-tomaatti- 
kesäkurpitsasalaatti 
Pikkupulla 

Mandariinibroileri 
Perunat  
Höyrytetyt porkkanat 
Punakaali – 
mustaherukkahillo-
salaatti 
Marjakiisseli 
Vaniljakastike 

     
      

 

 

VIIKOT 

17,22,27,32,37 

      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Lihapyörykät 
Perunasose  
Ruskea kastike 
Rapea Vinaigrette 
Kaalisalaatti  
Kääretorttu  
 
 
 
 

Broileripasta 
Punajuurisalaatti  
Mustikkajogurtti  

Liha-juurespata 
Tillikurkut 
Tomaattilohkot 
Ruusunmarjakiisseli 

Jauhelihakastike 
Perunat 
Uunijuurekset 
Maustekurkku- 
viipaleet 
Vaniljarahka 
Marjahillo 

Tonnikalalasagne 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Omena-kanelikiisseli 

Broilerikeitto 
Rouhesämpylä 
Ohukaiset 
Marjainen hillo 

Uunikirjolohi 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Kermaviilikastike 
Kaali-kurkku-
keltainen 
paprikasalaatti 
Suklaavanukas 
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VIIKOT 

18,23,28,33,38 

 

Maanantai 

 

 

 

 

Tiistai 

 

 

 

 

Keskiviikko 

 

 

 

 

Torstai 

 

 

 

 

Perjantai 

 

 

 

 

Lauantai 

 

 

 

 

Sunnuntai 

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Kasvislasagne  
Italiansalaatti 
Maustekurkku-
viipaleet 
Kolmenmarjankiisseli 

Broilerikastike 
Perunat 
Höyrytetyt porkkanat 
Punajuuriviipaleet 
Mansikkamousse 
 

Kalamurekepyörykät 
Perunasose  
Tillikastike 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Aprikoosikiisseli 
 
 
 
 
 
 

 

Nakkikastike 
Perunat  
Kaali-porkkana- 
ananassalaatti 
Muffinssi 
 
 
 

Perinteinen 
jauheliha-
makaronilaatikko 
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti 
Vadelmakiisseli 

Kalakeitto 
Ruisleipä 
Marjapaistos 
Vaniljakastike 

Uunibroileri 
Perunat  
Curry-
kermaviilikastike 
Kaali-kurkku-
keltainen 
paprikasalaatti 
Hedelmäsalaatti 
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