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VIIKKO 22 
 
 

      

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala 
Kauralesepuuro 
Juusto 
Marjasekoitus 

Ruishiutalepuuro 
Kananmuna 
Tuoremehu 

4-viljan puuro 
Leikkele 
Hedelmäsose 

Ruis-ohrahiutalepuuro 
Juusto 
Vihannes 

Vehnähiutalepuuro 
Leikkele 
Hedelmäsose 
Tuoremehu 

Kaurahiutalepuuro 
Leikkele 
Tuoremehu 

Mannapuuro 
Kananmuna 
Tuoremehu 

      
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Lihapyörykät 
Perunasose  
Ruskea kastike 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Raparperi-
mansikkakiisseli 

Broileripasta 
Rapea-porkkana-
kesäkurpitsa 
Mustikkajogurtti 

Liha-juurespata 
Tillikurkut 
Tomaattilohkot 
Ruusunmarjakiisseli 
 

Curryporsas 
Perunasose 
Lämmin kasvis 
Kaali-porkkana-
ananassalaatti 
Raparperi-
mansikkapaistos 
Jäätelö 

Tonnikalalasagne 
Punajuurisalaatti 
Omena-kanelikiisseli 

Broilerikeitto 
Rouhesämpylä 
Ohukaiset 
Marjainen hillo 

Uunikirjolohi 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Kermaviilikastike 
Kaali-kurkku-keltainen 
paprikasalaatti 
Suklaavanukas 

  

      
Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi Päiväkahvi 
Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä Kahvileipä 
       
Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen 
Pinaattikeitto  
Kananmuna 
Ruisleipä 
Hedelmä 

Jauhelihakastike 
Perunat 
Punakaali-
mustaherukkasalaatti 

Kalaseljanka 
Ruisleipä 
Leikkele 
Vihannes 

Keltainen broileri-
kasvisvuoka 
Lämmin kasvis 
Punakaali-kurkku-
mustaherukkasalaatti 

Suikalelihakastike 
Perunasose 
Porkkanaraaste 

Uunimakkara 
Perunasose 
Ruskea kastike 
Kaali-tomaattisalaatti 
 

Aurinkoinen 
bataattikeitto 
Raejuusto 
Perunalepuska 

 
   
Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala 
Omena-vadelma-
puolukkapuuro 

Täysjyväleipä 
Juusto 
Vihannes 

Ruusunmarjakiisseli 
Rouheleipä 
Sulatejuusto 
Vihannes 

Vaniljarahka 
Vihannes 

Ruisleipä 
Juusto 
Vihannes 

Riisipiirakka 
Munavoi 
Vihannes 

Graham-
mustikkapuuro 

 
 

       

 


