
Marjarahka G,L

Ti       
15.7. Raparperikiisseli G,L,M,Veg

Hedelmäjogurtti G,L

Tonnikalakastike L, Täysjyväpasta L,M,Veg
Punaherukkvispipuuro L,M,Veg

Kinkkukiusaus G,L, Vihannesmix G,L,M,Veg     
Mustikkakiisseli G,L,M,Veg

         L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Veg=vegaaninen

To         

17.7.

Kasvispyörykät G,L,M, Kermaviilikastike G,L, Uudet perunat  G,L,M,Veg  

Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat

          9,50 € / 11 € Sisältää lounaan, sekä jälkiruuan

            

Armilan henkilöstöravintola Lounaskeidas

Jauhelihakeitto G,L,M    

Pe             

18.7.

Ma      

14.7.

Ke         

16.7.

Cappellin kana-pastavuoka L    

Lounas sisältää leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.



Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat

          9,50 € / 11 € Sisältää lounaan, sekä jälkiruuan

            

Armilan henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lounas sisältää leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

Vadelmajogurtti G,L

Liha-spagettivuoka L     

Karviaiskiisseli G,L,M,Veg

              L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Veg=vegaaninen

Persikkakiisseli G,L,M,Veg

Ti        

22.7.

                 

Ma      

21.7.
Broilerikastike L, Riisi-ohralisäke L,M,Veg, Höyrytetyt porkkanat G,L,M,Veg  

To                

24.7.

Kalastajan keitto G,L,M

Mansikkarahka G,L

Ke               

23.7.

Pe           

25.7.

Broilerikiusaus G,L, Kauden kasviksia G,L,M,Veg      

Nakkikastike L,M, Perunat G,L,M,Veg

Mangorahka G,L



Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat

          9,50 € / 11 € Sisältää lounaan, sekä jälkiruuan

            

Armilan henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lounas sisältää leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

Kuningatarkiisseli G,L,M,Veg, Kermavaahto G,L

Hedelmämousse G,L

Sitruunakiisseli G,L,M,Veg

Raparperi-mansikkakiisseli G,L,M,Veg

Mustikkajogurtti G,L

To               

31.7.

  L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Veg=vegaaninen

Kanabolognaise G,L,M, Täysjyväspagetti L,M,Veg

Kirjolohipasta L, Lämmin kasvis G,L,M,Veg     

Lihapyörykät G,L,M, Kermakastike L, Perunasose G,L       

Pe                  

1.8.

Ma           

28.7.

Ti             

29.7.

Ke          

30.7.

Sweet Chili-uunikala G,L, Perunat G,L,M,Veg, Kauden kasviksia G,L,M,Veg  

Lempeä kanakeitto G,L    



Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat

          9,50 € / 11 € Sisältää lounaan, sekä jälkiruuan

            

Armilan henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lounas sisältää leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

Jauhelihakastike L,M, Perunat G,L,M,Veg       

Ohukaiset L, Marjainen hillo G,L,M,Veg, Kermavaahto G,L

Jogurtti-mangomousse G,L

Juustomestarinkiusaus G,L      

 L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Veg=vegaaninen

Kolmenmarjankiisseli G,L,M,Veg

To               

7.8.

Broilerikeitto G,L,M    KELA

Puolukkarahka G,L

Ke                  

6.8.

Omena-kanelikiisseli G,L,M,Veg

Ma      

4.8.

Ti        

5.8.

Tomaattikala G,L, Perunat G,L,M,Veg     

Pe                 

8.8.

Tonnikalalasagne L    



Lounashinnat henkilökunta / ulkopuoliset asiakkaat

          9,50 € / 11 € Sisältää lounaan, sekä jälkiruuan

            

Armilan henkilöstöravintola Lounaskeidas

Lounas sisältää leivät, levitteet, salaatin & kastikkeen ja ruokajuomat sekä                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

kastike, pihvi yms. aterioihin perunat, riisi tai pasta. Kahvi/tee sisältyy hintaan.

Persikkainen broilerkastike L, Riisi-moniviljalisäke L,M,Veg

Mustikka-vadelmamousse G,L

Ruusunmarjakiisseli G,L,M,Veg

Marjajogurtti G,L

             L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton Veg=vegaaninen

Mustaherukkavispipuuro L,M,Veg

Nakkikeitto G,L,M      

Kasvismoussaka G,L   

Marjapaistos L,M,Veg, Vaniljakastike G,L

Kalakeitto G,L, Ruisnapit L,M,Veg     

Perinteinen jauheliha-makaronilaatikko L    

To                  

14.8.

           

Ma         

11.8.

Ti           

12.8.

Pe             

15.8.

Ke             

13.8.


