MUUTOS Kotiateriat PAR/RAU ruokalista vko 44-45

VIIKOT 44

Maanantai

Lounas
Broilerikastike
Perunat

Lammin kasvis
Rapea Vinaigrette
Kaalisalaatti

Puolukkavispipuuro

VIIKOT 45

Maanantai

Lounas
Jauhelihapihvit
Ruskea kastike
Perunat
Sienisalaatti
Vaniljajogurtti
Puolukkahillo

Tiistai

Lounas

Liha-
makaronilaatikko
Punajuurisalaatti
Hedelmdjogurtti

Tiistai

Lounas
Kasvislasagne
Raejuusto
Coleslaw salaatti
Marjakiisseli

Keskiviikko

Lounas
Suikalelihakastike
Kermaperunat
Uunipunajuuret
Maustekurkku-
viipaleet
Sitruuna-
mansikkakiisseli

Keskiviikko

Lounas

Nakkikastike

Perunat

Lammin kasvis
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti
Mustaherukkakiisseli

Torstai

Lounas

Lohilaatikko
Punajuurisalaatti
Ruusunmarjakiisseli

Torstai

Lounas
Broileripyttipannu
Kermakastike
Kaali-porkkana-
ananassalaatti
Ruusunmarjarahka

Keittion yhteystiedot:
Imatran keskuskeittio p. 040 624 9253
Sukkulakatu 20, 55120 Imatra

Perjantai

Lounas
Willimiehen
juuresvuoka
Punakaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
Porkkanakakku-
vanukas

Perjantai

Lounas

Maukas
possunlihakastike
Perunat
Rapea-kurkku-
kukkakaalisalaatti
Herukkakiisseli

Lauantai

Lounas

Pippurinen lihapata

Perunat
Uunijuurekset
Kaali-tomaatti-
kurkkusalaatti
Mustikkakiisseli
Vaniljakastike

Lauantai

Lounas
Porkkanapyorykat
Mango-
jogurttikastike
Perunat
Kaali-tomaatti-
maissisalaatti
Hedelmarahka

Sunnuntai

Lounas

Broileria curry-
kermakastikkeessa
Perunat

Porkkana-
persikkaraaste
Mangorahka

Sunnuntai

Lounas
Karjalanpaisti
Perunat
Uunijuurekset
Kaali-tomaatti-
persikkasalaatti
Puolukkakiisseli
Vaniljakastike




