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VIIKKO 44

MAANANTAI

Kasvislounas
Papu-kasviskastike

Pasta

Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Juustoinen broilerikastike
Pasta

Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala

Rouhesampyla
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito

TIISTAI

Kasvislounas

Vegepuikot

Perunasose
Kaali-kurkku-maissisalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Uunimakkara

Perunasose
Kaali-kurkku-maissisalaatti
Salaatinkastike

Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala
Punaherukkavispipuuro
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipa, levite ja maito

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Kaikilla aterioilla on tarjolla nakkileipaa,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

KESKIVIIKKO

Kasvislounas
Kikherne-kasviskiusaus
Punakaali-
mustaherukkasalaatti
Salaatinkastike
Ruisleipa, levite ja maito

Lounas

Broilerikiusaus
Punakaali-
mustaherukkasalaatti
Salaatinkastike
Ruisleipa, levite ja maito

Vilipala

Marjarahka

Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito

TORSTAI

Kasvislounas
Juusto-kasviskeitto
Hummus levite
Tomaatti
Ruispuikula

Levite ja maito

Lounas
Kalakeitto
Ruispuikula
Tomaatti
Levite ja maito

Vilipala
Hedelma
Proteiinilisa
Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito
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PERJANTAI

Kasvislounas

Willimiehen juuresvuoka
Punakaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
Porkkanakakku-vanukas
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Willimiehen pata
Punakaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
Porkkanakakku-vanukas
Salaatinkastike
Nakkileipd, levite ja maito

Vilipala

Mansikkaviili
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipa, levite ja maito
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