MUUTOS Pidivdkotien ruokalista VIIKKO 44

VIIKKO 44
Maanantai

Aamupala

Vehnahiutalepuuro

Tuoremehu

Lounas
Juustoinen
broilerikastike
Pasta
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti

Vilipala
Ruisleipa
Tuorejuusto
Hedelma

Paivallinen
Lohilaatikko
Punajuurisalaatti

lltapala
Rouheleipa
Juusto

Tuoreita kasviksia

Tiistai

Aamupala
Kaakao
Kaurasampyla
Tuoreita kasviksia

Lounas
Uunimakkara
Perunasose
Kaali-kurkku-
maissisalaatti

Vilipala
Punaherukkavispipuuro
Rouheleipa

Juurespala

Paivallinen
Tomaatti-linssikeitto
Rieska

Hedelma

lltapala
Punaherukkavispipuuro
Vihannes

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Ruis-ohrahiutalepuuro
Vihannes

Lounas
Broilerikiusaus
Punakaali-
mustaherukkasalaatti

Vilipala
Marjarahka
Ruisleipa
Vihannes

Paivallinen
Riisipuuro
Hedelmakeitto
Ruisleipa
Vihannes

lltapala
Mehukeitto
Taysjyvaleipa
Juurespala

Torstai

Aamupala
Riisimurot
Mansikkasose
Vihannes

Lounas
Kalakeitto
Ruispuikula
Puolukkapaistos
Vaniljakastike

Vilipala

Ruisleipa

Juusto

Tuoreita kasviksia

Pdivillinen
Jauhelihapihvit
Ruskea kastike
Perunat
Juuresraaste

litapala

Jogurtti maustamaton
L

Marjasekoitus
Vihannes

Kaikilla aterioilla on tarjolla leipaa,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

lltaisin teetd, kahvia tai kaakaota tilanteen mukaan.

Perjantai

Aamupala
4-viljan puuro
Juurespala

Lounas
Willimiehen
juuresvuoka
Punakaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
Porkkanakakku-
vanukas

Vilipala
Mansikkaviili
Rouheleipa
Vihannes

Paivéllinen
Willimiehen
juuresvuoka
Punakaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
Porkkanakakku-
vanukas

litapala
Rouheleipa
Vihannes
Hedelma
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Lauantai

Aamupala
Kauralesepuuro
Juurespala

Lounas
Palapaisti
Perunat
Uunijuurekset
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Mustikkakiisseli
Vaniljavaahto
Vilipala
Ruishapankorppu
Tuorejuusto
Vihannes

Paivallinen
Palapaisti
Perunat
Uunijuurekset
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Mustikkakiisseli
Vaniljavaahto

lltapala
Mansikka-

banaanituorepuuro

Sunnuntai

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Kananmuna
Tuoremehu

Lounas

Broileria curry-
kermakastikkeessa
Taysjyvariisi

Porkkana-
persikkaraaste
Jogurtti-mangomousse

Vilipala
Marjapirteld
Rouheleipa
Juurespala

Paivallinen
Jauhelihakiusaus
Rapea-maissi-
punasalaatti

lltapala
Rouheleipa
Tuorejuusto
Vihannes
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