MUUTOS Kotiinkul.ateriat ruokalista VIIKOT 52-2

VIIKKO 52

Maanantai

Lounas
Potlohko
Lammin kasvis
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Mustikkajogurtti

VIIKKO 1

Maanantai

Lounas
Juuressosekeitto
Tomaatti

Juusto

Ruisleipa
Vadelma-
kookosmousse

Tiistai

Lounas
Harkapapu-bolognaise
Perunat
Rapea-kurkku-
maissisalaatti
Vadelmarahka

Tiistai

Lounas
Kaalilaatikko
Porkkanaraaste
Puolukkahillo
Pullaviipale

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Joulukinkku
Ruskea kastike
Perunat
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko
Rosolli

Rosollin kastike
Joulurahka

Keskiviikko

Lounas
Kalastajan keitto
Ruisleipa
Maitokiisseli
Marjainen hillo

Torstai

Lounas

Joulukinkku
Sinappi-kermakastike
Perunasoselaatikko
Porkkanalaatikko
Lanttulaatikko

Rosolli

Rosollin kastike
Sekahedelmakiisseli
Rahka-kermavaahto

Torstai

Lounas

Uunibroileri
Curry-kermaviilikastike
Perunat
Rapea-tomaatti-
kesdkurpitsasalaatti
Talvikakku

Keittididen yhteystiedot:
Kesamaen aluekeittié p. 0400 249 355 Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeitti6 p. 040 776 5784 Hietakallionkatu 5, 53850 LPR
Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno
Imatran keskuskeittio p. 040 624 9253 Sukkulakatu 20, 55120 Imatra

Perjantai

Lounas
Hunajainen lohi
Perunasose
Lammin kasvis
Makea punakaali-
omenaraaste
Glogivispipuuro

Perjantai

Lounas

Perinteinen jauheliha-
makaronilaatikko
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Hedelmajogurtti
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Lauantai

Lounas
Kalkkuna-kasviskeitto
Riisipiirakka
Vihannes
Mustikkavanukas

Lauantai

Lounas
Suikalelihakastike
Kermaperunat
Uunipunajuuret
Maustekurkkuviipaleet
Sitruuna-
mansikkakiisseli

Sunnuntai

Lounas

Sipulinen palapaisti
Perunat

Hoyrytetyt porkkanat
Rapea-tomaatti-
kesadkurpitsasalaatti
Kahvikakku

Sunnuntai

Lounas

Rapea seitipala
Tartarkastike
Pinaatti-perunasose
Rapea-tomaatti-
purjosalaatti
Omena-kanelirahka
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MUUTOS Kotiinkul.ateriat ruokalista VIIKOT 52-2

VIIKKO 2

Maanantai

Lounas

Juustoinen
broilerikastike
Pasta
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti
Ruusunmarjakiisseli

Tiistai

Lounas
Palapaisti
Perunasose
Lammin kasvis
Kaali-kurkku-
maissisalaatti
Aprikoosikiisseli
Kermavaahto

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas
Broilerikiusaus
Lammin kasvis
Punakaali-
mustaherukkasalaatti
Marjarahka

Keittididen yhteystiedot:
Kesamaen aluekeittio p. 0400 249 355 Lavolankatu 16, 53600 LPR
Sammonlahden aluekeittio p. 040 776 5784 Hietakallionkatu 5, 53850 LPR
Joutsenon aluekeittio p. 040 354 6179 Penttilantie 19, 54100 Joutseno
Imatran keskuskeittio p. 040 624 9253 Sukkulakatu 20, 55120 Imatra

Torstai

Lounas
Kalakeitto
Ruispuikula
Puolukkapaistos
Vaniljakastike

Perjantai

Lounas
Kasvislasagne
Raejuusto
Tomaattilohkot
Marjakiisseli
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Lauantai

Lounas

Nakkikastike

Perunat

Lammin kasvis
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti
Mustikkakiisseli

Sunnuntai

Lounas

Broileria curry-
kermakastikkeessa
Perunat

Porkkana-
persikkaraaste
Mangovanukas
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