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VIIKKO 8 
 

      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
 
 

Lounas 
Kasvislasagne 
Raejuusto 
Coleslaw salaatti 
Mustikkakiisseli 

Lounas 
Hernekeitto  
Ruisleipä 
Ohukaiset 
Marjainen hillo 
Rahka-
kermavaahto 

Lounas 
Tonnikalamusaka 
Rapea-porkkana-
paprikasalaatti 
Ruusunmarjarahka 

Lounas 
Maukas 
possunlihakastike 
Perunat 
Rapea-kurkku-
kukkakaalisalaatti 
Sekamarjakiisseli 

Lounas 
Kalastajan vuoka 
Punajuuri-
porkkana-
lantturaaste 
Muffinssi 

 

Lounas 
Broileripyörykät 
Mango-
jogurttikastike 
Perunat 
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti 
Hedelmärahka 

Lounas 
Karjalanpaisti 
Perunat 
Uunijuurekset 
Kiinankaali-
tomaatti-
kurkkusalaatti 
Puolukkakiisseli 
Vaniljakastike  

       
       

 

Keittiöiden yhteystiedot: 
Armilan kuntoutuskeskuksen keittiö p. 0400 249 355 Armilankatu 44, 53100 LPR 
Sammonlahden aluekeittiö p. 040 776 5784 Hietakallionkatu 5, 53850 LPR 
Joutsenon aluekeittiö p. 040 354 6179 Penttiläntie 19, 54100 Joutseno 

 


