MUUTOS Kotiinkul.ateriat ruokalista Par/Rau vk 8 & 9

VIIKKO 8

Maanantai

Lounas
Kasvispihvit
Remouladekastike
Perunat
Sienisalaatti
Vaniljajogurtti
Puolukkahillo

VIIKKO 9

Maanantai

Lounas
Kasvislasagne
Raejuusto
Coleslaw salaatti
Marijakiisseli

Tiistai

Lounas

Hernekeitto
Ruisleipa

Ohukaiset
Marjainen hillo
Rahka-kermavaahto

Tiistai

Lounas
Lohipyorykat
Hollandaisekastike
Perunasose
Punajuurisalaatti
Sekamarjakiisseli

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Lounas

Nakkikastike

Perunat

Ladmmin kasvis
Rapea-kurkku-
hunajamelonisalaatti
Mustikkakiisseli

Keskiviikko

Lounas

Hunajainen
broilerihdysto
Perunasose

Lammin kasvis
Vihersalaattisekoitus
-kurkku-tomaatti
Suklaamousse

Torstai

Lounas

Broileripyttipannu

Kermakastike
Kaali-porkkana-
ananassalaatti

Ruusunmarjarahka

Torstai

Lounas
Tomaattinen
jauhelihakastike
Perunat
Lammin kasvis
Marinoitu
kaalisalaatti
Kaaretorttu

Keittion yhteystiedot:
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Sukkulakatu 20, 55120 Imatra

Perjantai

Lounas

Maukas
possunlihakastike
Perunat
Rapea-kurkku-
kukkakaalisalaatti
Herukkakiisseli

Perjantai

Lounas
Tonnikala-
pastavuoka
Punajuuri-omena-
kaalisalaatti
Marjajogurtti
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Lauantai

Lounas
Porkkanapyorykat
Mango-
jogurttikastike
Perunat
Kaali-tomaatti-
maissisalaatti
Hedelmaérahka

Lauantai

Lounas
Makkarakastike
Perunat
Kaali-tomaatti-
maissisalaatti
Mangokiisseli

Sunnuntai

Lounas
Karjalanpaisti
Perunat
Uunijuurekset
Kaali-tomaatti-
persikkasalaatti
Puolukkakiisseli
Vaniljakastike

Sunnuntai

Lounas

Uunikirjolohi
Tilli-kermaviilikastike
Perunat
Punakaali-kurkku-
kurpitsasalaatti
Hedelmamousse




