MUUTOS Koulujen ruokalista viikko 8

VIIKKO 8

Maanantai

Kasvislounas
Kasvismoussaka
Rapea-porkkana-
paprikasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Tonnikalamusaka
Rapea-porkkana-
paprikasalaatti
Salaatinkastike
Nakkileip3, levite ja maito

Vilipala

Perunalepuska
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipa, levite ja maito

Tiistai

Kasvislounas
Kasvis-hernekeitto
Tomaatti

Laskiaispulla

Ruisleip3, levite ja maito

Lounas

Hernekeitto

Tomaatti

Laskiaispulla

Ruisleip3, levite ja maito

Vilipala
Porkkana-riisipiirakka
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipa, levite ja maito

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Kasvislounas
Porkkanapyorykat
Mango-jogurttikastike
Riisi-kauralisake
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Broileripyorykat
Mango-jogurttikastike
Riisi-kauralisake
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala

Hedelmarahka
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito

Kaikilla aterioilla on tarjolla nakkileipas,
kasvirasvalevitettd, maitoa ja piimaa.

Torstai

Kasvislounas

Chili sin carne

Perunat

Rapea-kurkku-
kukkakaalisalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Maukas possunlihakastike
Perunat

Rapea-kurkku-
kukkakaalisalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala
Sekamarjakiisseli
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipd, levite ja maito
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Perjantai

Kasvislounas
Pinaattipasta
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Lounas

Kirjolohipasta
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti
Salaatinkastike
Nakkileipa, levite ja maito

Vilipala

Rouhesampyla
Proteiinilisa

Vihannes

Ruisleipa, levite ja maito
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