MUUTOS Pidivdkotien ruokalista viikko 8

VIIKKO 8

Maanantai

Aamupala
3-viljanpuuro
Vihannes

Lounas
Tonnikalamusaka
Rapea-porkkana-
paprikasalaatti

Vilipala
Palaruisleipa
Juusto
Vihannes

Pdivillinen
Keltainen
vihanneskeitto
Rieska
Kuningattaren
ruispuuro

lltapala
Ruusunmarjarahka
Kaurasampyla
Juurespala

Tiistai

Aamupala
Jogurtti maustamaton
L

Marjasose
Ruisleipa
Vihannes
Lounas
Hernekeitto
Ruisleipa
Tomaatti
Laskiaispulla

Vilipala

Ruisleipa
Hedelma
Vihannes

Paivallinen
Curry-kalkkunakastike
Perunat

Punakaali-
mustaherukkasalaatti

lltapala
Rouheleipa
Juusto

Tuoreita kasviksia

Saimaan Tukipalvelut/Lappeenrannan kaupunki

Keskiviikko

Aamupala
Sydanystavanpuuro
Tuoremehu

Lounas
Porkkanapyorykat
Mango-jogurttikastike
Riisi-kauralisake
Rapea-tomaatti-
maissisalaatti

Vilipala
Hedelmarahka
Rouheleipa
Juurespala

Paivallinen

Jauheliha-
perunasoselaatikko
Rapea-mangokurpitsa-
kurkkusalaatti

lltapala
Hedelmarahka
Ruisleipa
Vihannes

Torstai

Aamupala
Ruishiutalepuuro
Munakokkeli
Tuoreita kasviksia

Lounas

Maukas
possunlihakastike
Perunat
Rapea-kurkku-
kukkakaalisalaatti

Vilipala
Sekamarjakiisseli
Ruisleipa
Vihannes

Paivallinen
Broileripyttipannu
Rapea-porkkana-
ananassalaatti

litapala

Porkkana-riisipiirakka

Vihannes

Perjantai

Aamupala
Kauralesepuuro
Vihannes

Lounas
Kirjolohipasta
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti

Vilipala
Rouhesampyla
Hedelma
Juurespala

Paivallinen
Kasvissosekeitto
Raejuusto
Vatruska
Vihannes

litapala
4-viljan leipa
Juusto
Juurespala
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Lauantai

Aamupala
Ohrahiutalepuuro
Kananmuna
Tuoreita kasviksia

Lounas

Hunajainen
broilerihdysto
Perunasose

Lammin kasvis
Vihersalaattisekoitus-
kurkku-tomaatti

Vilipala
Kaakao
Ruisleipa
Juurespala

Paivallinen
Savunmakuinen
lohikeitto
Ruisleipa
Hedelma

lltapala
Graham-
mustikkapuuro

Sunnuntai

Aamupala
4-viljan puuro
Marjasekoitus
Vihannes

Lounas
Karjalanpaisti
Perunat
Uunijuurekset
Kaali-tomaatti-
persikkasalaatti
Puolukkakiisseli
Kermavaahto
Vilipala
Rouheleipa
Tuorejuusto
Vihannes

Paivallinen
Kasvislasagnette
Rapea-kurkku-
keltainen
paprikasalaatti

lltapala
Hedelmasmoothie
Kaurarieskanen
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