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VIIKKO 14 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Kasvispihvit 
Kermakastike  
Perunat  
Punajuurisalaatti 
Hedelmäjogurtti  

Broilerikastike 
Perunat 
Kaali-porkkana-
ananassalaatti 
Mansikkamousse 

Kukkakaali-
maissisosekeitto 
Raejuusto 
Ruissämpylä 
Mangokiisseli 

Kinkkukiusaus 
Rapea-porkkana-
tomaattisalaatti 
Ruusunmarjakiisseli 

Lammaspata 
Perunat 
Höyrytetyt 
porkkanat 
Punakaali-kurkku-
persikkasalaatti 
Kerrosmämmi 

Lempeä kanakeitto  Uunikirjolohi 
Kermakastike  
Perunasose 
Punajuuri-omena-
kaalisalaatti 
Suklaamousse  

Ruisleipä 
Kuningatarkiisseli 

  

     
VIIKKO 15 
 

      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Broileripihvit 
Mangoraja 
Perunat 
Lämmin kasvis 
Kaali-porkkana-
ananassalaatti 
Vaniljarahka 
Hedelmäsose  

Jauhelihamureke 
Ruskea kastike  
Perunat  
Uunijuurekset  
Coleslaw salaatti  
Suklaavanukas  

Kesäkeitto 
Rieska 
Juusto 
Kääretorttu 

Kanabolognaise 
Perunat 
Kaali-kurkku-
paprikasalaatti 
Punaherukkavispi-
puuro 

Kalapyörykät 
Kermakastike  
Perunasose  
Rapea-porkkana-
kesäkurpitsasalaatti 
Marjakiisseli 

Kasvismoussaka 
Kaali-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Hedelmäjogurtti 

Mandariinibroileri  
Perunat  
Kaali-kurkku-
keltainen 
paprikasalaatti 
Kuningatarrahka 
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VIIKKO 18 
       

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 

Broilerikiusaus 
Rapea Vinaigrette 
Kaalisalaatti  
Ohukaiset 
Marjainen hillo 
 

Lohimurekepihvit 
Remouladekastike  
Perunasose  
Kaali-porkkana-
ananassalaatti  
Ruusunmarjaviili 

Juusto-
kalkkunakeitto 
Ruisleipä 
Mustikkapiirakka 
Vaniljakastike 

Mifu-pastapaistos 
Rapea-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Karviaiskiisseli 

Lihapyörykät 
Ruskea kastike 
Kermaperunat 
Rapea-kurkku-
paprikasalaatti 
Munkki 

Bataattisosekeitto 
Raejuusto 
Ruisleipä 
Puolukkavispipuuro 

Uunikirjolohi  
Kermaviilikastike 
Perunasose 
Kiinankaali-tomaatti-
purjosalaatti 
Raparperirahka 

  

    
     

VIIKKO 20 
 

      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 
       
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas 
Kasvislasagne  
Kaali-porkkana-
ananassalaatti  
Mansikkarahka  

Jauhelihamureke 
Ruskea kastike  
Perunat  
Uunijuurekset  
Coleslaw salaatti  
Suklaavanukas  

Kesäkeitto 
Rieska 
Juusto 
Kääretorttu 

Sipulinen palapaisti 
Perunat 
Uunijuurekset 
Kaali-tomaatti-
persikkasalaatti 
Omena-
raparperipiirakka 
Vaniljakastike 

Kalapyörykät 
Kermakastike  
Perunasose  
Rapea-porkkana-
kesäkurpitsasalaatti 
Marjakiisseli 

Kasvismoussaka 
Kaali-tomaatti-
kurkkusalaatti 
Hedelmäjogurtti 

Mandariinibroileri  
Perunat  
Kaali-kurkku-
keltainen 
paprikasalaatti 
Kuningatarrahka 
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